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 跟着晚报去旅行

▲

□欣闻

漠河北极村、哈尔滨、海拉尔、满洲
里、呼伦贝尔大草原、中俄边境、长白
山、沈阳、北戴河十三日游，洛阳站上下
车，7月15日、30日的专列开始接受报
名了。

“东北三省+内蒙古”大型空调旅游
专列，首先带您走进哈尔滨，游览充满俄
罗斯风情的中央大街、圣索菲亚大教堂、
太阳岛，在松花江边漫步，到漠河北极村
体会找北的滋味；从呼伦贝尔草原回来
之后，走进长白山，感受天池的神秘，然
后参观沈阳故宫，逛清代一条街，参观九
一八纪念馆；最后一站到北戴河游览。

专列优势：
一、专列旅游是时下最绿色、最低

碳的出行方式，具有一线多游、一票到
底的特点，一路上可观景、可休息、可游
览、可娱乐，省去了其他方式旅途舟车
劳累。

二、专列运行完全以旅游日程而
定，列车时间一般夕发朝至，节约了时
间，减少了旅客乘车的疲劳；集旅游、休
闲、娱乐和享受于一体。

三、行程安排合理，既能欣赏“动的
美景”，又增加了舒适度。

来吧，中老年朋友，快打电话报名，
让我们一路向北，感受不一样的“大东
北之旅”！洛报俱乐部会员报名，可享

受直降200元的优惠。
专列报价：
每人2980元起（洛报俱乐部会员报

名立减200元）
发团日期：7月15日、7月30日

地址：洛阳新闻国际旅行社
西工报名点电话：63232365

13213577931
（地址：玻璃厂南路与九都路交叉

口南100米路西）

乘坐空调旅游专列，13天游览“东北三省+内蒙古”

5月28日首趟东北专列第一批游客在太阳岛游览合影 （旅行社供图） 漠河北极村 （网络图片）

□记者 山军伟 文/图

11日上午，在西工区永康苑小区，
王翠玲挽着老伴儿曾清河的胳膊在散
步，满脸幸福。

自王翠玲1999年患病以来，曾清
河便开始了“特制生涯”：特制提绳帮老
伴儿锻炼，特制扶手方便老伴儿上下台
阶，甚至连俩人散步的路线都是特别设
计的……

王翠玲感叹说：“这么多年，清河就
是我的特制拐杖。”

为帮老伴儿锻炼，他帮她提着
右脚走路

1999年初，王翠玲因脑溢血住院，
出院后落下右胳膊和右腿使不上劲儿
的毛病。为帮老伴儿做康复锻炼，曾清
河可谓煞费苦心。

王翠玲的右脚抬不起来，曾清河
就找来一根拇指粗的绳子系在老伴儿
的右脚上，另一头握在自己手中。每
逢老伴儿锻炼，曾清河就让她靠在自
己肩上，左手搂紧她的腰，防止其跌
倒。老伴儿迈左脚后，曾清河赶紧迈
右脚，俩人站稳后，曾清河再用提绳提
着老伴儿的右脚向前迈，然后自己迈
左脚……就这样一步一步，俩人交替
着往前走，每一步都走得特别艰辛，但
也走得特别扎实。

“那时候天还很冷，我俩在屋里走
不了几步却都浑身冒汗。”曾清河说。
经过几年锻炼，目前，王翠玲已能自己

抬起右脚。

为了老伴儿不用过马路，散步
路线都是特别设计的

尽管老伴儿腿脚不便，曾清河家却
没有轮椅。曾清河说，这是故意让老伴
儿锻炼。每天下午，曾清河还会搀着老
伴儿一起到外面散步。

俩人的散步路线很特别。王翠玲
患病初期，俩人住在金谷园社区，曾清
河就每天下午搀着老伴儿沿纱厂北路
走到纱厂东路，拐到解放路，转一圈再
回来。2005年，俩人搬到永康苑后，曾
清河又搀着老伴儿从健康路走到金谷

园路，拐到唐宫路，再走回来。
为啥要这样走呢？曾清河说，老

伴儿行动不便，这两条路线都是向右
拐，不用过马路，“我也放心”。

由于路线固定，俩人散步的情景
甚至沿途商户都注意到了。在健康
路上卖山药的卢女士说，自己常见老
两口挽着胳膊一块儿散步，“看着就
很幸福，很让人羡慕”。

除了在附近散步，每天上午，曾
清河还会用电动四轮车载着老伴儿
到远处转转，到邙山赶早市，去关林
逛庙会，甚至到孟津看黄河。

“出去走走看看风景，老伴儿心情
愉快了，恢复也会更快。”曾清河说。

家门口装特制扶手，帮老伴儿回家

曾清河家在1楼，但从家门口到单元
门口需要经过5级台阶。这5级台阶可把
曾清河难为坏了。

王翠玲走平路尚且需要人搀扶，如何
上下这些台阶？为让老伴儿渡过这个家门
口的“难关”，曾清河左思右想，最终将目光
瞄向了台阶边的墙壁。

他比着老伴儿的身高，沿台阶在墙壁
上装了扶手。扶手直径约3厘米，粗细适
中，王翠玲握住正好；长约1.5米，王翠玲
还没上台阶就可握到，扶手尽头就是家门
前。冬天担心扶手凉，曾清河还给扶手套
上厚厚的“外套”。

王翠玲说，曾清河这些年因为照顾她，
手巧了很多，以前他不会做饭，现在蒸包
子、擀面条、做饺子都不在话下，缝衣服、给
孙辈做布艺也得心应手。

曾清河说，老伴儿用的有些东西必须
特制，要不用着不方便，“只要老伴儿用着
舒服，我再做些也无妨”。

为帮老伴儿康复，他特制提绳、扶手，连散步路线都经过特别设计……

“特制”的爱给特别的你
他是老伴儿的“特制拐杖”
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