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18日是端午，我市将在新区体育
中心凌波湖举行首届“龙行中原”河
南省全民龙舟大赛暨洛阳第三届端
午龙舟大赛。看热闹更要看门道，您
去现场感受热闹的节日气氛之前，不
妨先跟专业人士学点儿观看龙舟赛
的门道。

比赛：有300多名选手报名，
比赛项目为200米直道竞速

这次比赛有 300多名选手报名，
比赛项目为200米直道竞速。比赛使
用的龙舟为标准龙舟，可乘坐22名选
手，其中包括20名划手、1名鼓手、1名
舵手。参赛选手均为零基础，他们中
既有20岁的小伙儿，也有70多岁的老
人，还有一些喜欢中国传统文化的外
国人。

按照活动安排，18日8时45分，活
动现场将举行精彩的“武皇登基”表演，

“女皇武则天”将巡游凌波湖，和大家共
同迎接端午龙舟大赛，随后举行龙舟巡

游、点睛仪式等，接着精彩的龙舟大赛
正式上演。

门道：看看哪条龙舟走线直，
听听哪位鼓手节奏好

如何看出龙舟赛的门道？记者采
访了市龙舟协会副秘书长张亚磊，请他
来介绍。

门道一：看起航和冲刺
“龙舟赛最怕泄气，开头一旦被人

抢了先，士气一泄就很难追上。”张亚磊
说，要想取得好成绩，起航很关键，只有
起航速度快，划行中才能又稳又快，“特
别是100米、200米这种相对短距离的
比赛，好的起航可谓成功了一半”。

要说竞争最激烈的，那肯定是冲刺
阶段的较量。“拿500米直道赛来说，队
伍在前面高速划行后，中途一般会按训
练节奏保持速度划行。”张亚磊说，最后
50米甚至100米，参赛队员虽然体力减
退但又必须全力冲刺，这时比赛进入白
热化阶段，竞争最激烈也最精彩。这时
可看到队员划桨频率发生明显变化，赶
超、反败为胜等很多意想不到的事情可
能在最后阶段发生。

门道二：看舵手如何保持龙舟走线
舵手可谓是整支队伍的核心，不少

龙舟队的舵手都由教练担当。
张亚磊介绍，舵手的任务是尽量

保持龙舟走线笔直，最大限度利用
划手们产生的动力。湖里有风有
浪，稍不注意就可能偏航。出现这
种情况，需要舵手冷静处理，打方向
纠正航向时不能急，龙舟在比赛中
的时速会有 18 公里以上，相当于每
秒5米以上，舵手在转舵时一旦用力
过猛，很可能造成龙舟侧翻或者打
乱全队划桨频率。

此外，一名出色的舵手，会利用水
浪压制对手，还会利用水浪促使本队前
进。“如果船头骑在水浪上面，划起来就
事倍功半；如果浪在龙舟中后段，则会
推动龙舟前进。”张亚磊说。

门道三：听鼓手如何掌控场上节奏
张亚磊说，鼓手的作用是掌控场上

节奏，鼓手擂鼓的轻重缓急，即是控制
整支队伍用什么样的速度和节奏前进。

通常情况下，龙舟在起步和冲刺时需
要用力加速，这时鼓点会非常紧凑，中途

则要根据情况稳定速度，鼓点也会变缓。
此外，划手的位置分布也很有讲

究。一般情况下，中间的划手块头较
大，用来保持船体重心稳定；因为划手
全程只能向前看，所以前排划手要有节
奏感，起到带头示范作用；后排划手力
量要足，为船提供足够的驱动力，原理
同“后驱车”。

记者从市交警支队获悉，首届“龙
行中原”河南省全民龙舟大赛暨洛阳
第三届端午龙舟大赛期间，凌波湖环
湖道路禁止一切车辆滞留、停放，前往
观赛的市民请将车辆停放至新区体育
中心停车场。

市民可乘坐28路、31路、35路、39
路、K49路、57路、62路、63路、70/K70
路、K88路公交车前往观赛。

（记者 刘嘉仪)

比赛期间，环湖道路
禁止一切车辆滞留、停放

18日，端午龙舟大赛将在新区体育中心凌波湖
举行，您可知道如何看出龙舟赛的门道？

看舵手如何保持走线线
听鼓手如何掌控节奏
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