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做孩子的榜样

《洛阳晚报》公益心理咨询师
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1 儿孙围着吃顿饭
父亲很享受

父亲放下工作 陪我学骑车2

3

高树仁开着一辆高级两门跑车，但穿着很朴素，谈起自己
的父亲，他的眼里闪着泪光。他父亲去世一年多了，但他对父
亲的那份情感越来越浓烈，在父亲节来临之际，他想把父亲和
他的故事分享给大家，为天下许许多多这样的父亲点赞。

父亲给予我一生的财富

他坚持原则 宠爱我但不溺爱

父亲对我言传身教，他用自己的
行动告诉我应该怎么做人。

每年冬天大雪过后，父亲都会扫
雪，从家门口一直扫到3公里外，很多
次，我也不由自主地跟着父亲清扫。

木工活儿、焊接等父亲都擅长，
谁家菜刀、桌子等需要维修，都会来
找父亲，父亲从来都是乐呵呵地去
帮忙。

记得有一年抢收麦子，有人跑到
麦地里找到父亲，恳求道：“我家架子
车坏了，需要焊接，帮个忙吧？”眼看
天阴沉沉的，随时可能下雨，可父亲
放下镰刀就跟那个人走了。当时我
们还小，父亲是家里唯一的壮劳力，
等父亲忙完，我家的庄稼全被雨水泡
在地里。父亲一句怨言也没有，只轻
声说：“今年咱不该收。”

父亲的这些品格影响着我，让
我在与人交往中始终心怀善念。我
给客户送煤，绝对不送品质差的煤；

客户卸煤，我也下车帮忙，还把地上
散落的煤渣清扫干净。“这小伙子真
勤快、踏实！”跟我接触过的人这样
评价我。

后来送煤生意不景气，不少客户
说：“你给我们送热水吧，你人实在，
就想跟你合作。”2005年，我卖掉运煤
车，借钱买了一辆运水车，此后我挖
到了人生的第一桶金，并以每年增加
两辆车的速度发展。

我有钱了，给父亲的钱他时常捐
给困难户。过年了，父亲总是让我给
村里的低保户送米、面、油。父亲看
着我把这些东西送到低保户家里，由
衷地感到自豪，我也为有这样胸怀宽
广的父亲而骄傲。

如今父亲走了，我一如既往地做
善事，如资助贫困孩子上学，看到需
要帮助的人帮一把，因为这是父亲留
给我的财富，也是我对父亲最好的怀
念和祭奠方式。

有人曾说过，父亲就是一个
银行，发行知识，收获爱。

在子女成长的过程中，父爱
和母爱同样重要，尤其是对男孩
而言，父亲表现出来的勇敢、仁
爱、大度、富于智慧等特点就是孩
子的知识宝库，对其人格品质的
塑造有积极影响，男孩会模仿、学
习父亲，从而使这些特点内化成
他自身的优秀品格，为其以后的
发展奠定良好的基础。

真正的爱，从来都不会宠坏
孩子，孩子最需要的养分就是
爱。文中的父亲给高树仁的爱从
不缺席，陪伴的质量也很高，他以
身作则，把善良、无私、坚忍、仁厚
的种子种植到高树仁的心田，为
高树仁的事业插上了翅膀。

很多家长会说，我孩子身上
有很多问题，需要给孩子作咨
询。我说，首先需要作咨询的是
父母。教育子女最好的方式就是
做好父母，让孩子看见你的幸福、
你的优秀，孩子的内心就会吸收这
些“营养”，并将其转化成满满的自
信和能量，将来有一天就会开花、
结果，收获满满的幸福。

世界不会亏待主动陪孩子的
父亲,在父亲节来临之际，我们向
那些爱心满满的父亲致敬！

倾诉人：高树仁 男 36岁
采访人：记者 闫卫利
采访时间：6月13日
采访地点：政和路某茶社

去年6月4日，父亲因
患肺癌永远地离开了我。
他走后，我一直沉浸在悲
痛中，往事浮现在眼前，我
才真正懂得父爱有多深
沉、无私。

我只要打开冰箱，看见
里面的鸡蛋、鸡肉，就会潸
然泪下。“我再也吃不到
父亲给我的鸡蛋和鸡肉
了！”我这样想着，心里空
落落的。

我的老家在孟津县光
华村，我家背靠一座山，
父 亲 在 山 上 养 了 许 多
鸡。大部分双休日，我会
带着媳妇、孩子回去，父
亲总会提前给我们准备
好返程带的东西——两
只活鸡、两盒鸡蛋。“自己
养的鸡下的蛋，有营养，
你们多带点儿！”

有几次，父亲照例在周
五下午给我打电话：“树
仁，这周回来吧，鸡和鸡蛋
都给你们准备好了。”“我们
不回去了……”没等我解
释，父亲就急发问：“为啥不
回来？有啥困难？缺钱
了？”我嫌他啰唆，答道：“生
意太忙，我走不开，鸡和鸡
蛋还没吃完呢！”“哦！”电话
那头，父亲很失落。

儿孙围着他吃顿饭，就
是父亲最大的幸福，让我们
吃上他养的鸡，是他表达父
爱最好的方式。我却没有
读懂他的那份情，现在每每
想起都会心痛。

我觉得自己很幸福，虽没有万贯
家财，但衣食无忧。我和妻子就像父
亲和母亲一样恩爱和睦，养育了 3
个可爱的孩子。我经营着自己的饭
店，还有几辆运水车，司机们开着车
来来回回在市区忙碌，给各大宾馆、
洗浴场所送水，我只需要在家看着手
机，各辆车的运行情况尽在我的掌控
之中。

我不是在炫耀我舒适的生活，我
想说的是，现在我所拥有的一切，都
是父亲给我的，是我一生的财富。我
的智慧和动力大都来自父亲。

在我成长的过程中，父亲从来没
有缺席过。我有三个姐姐，我是家里
唯一的男孩。记得小时候麦收时
节，我们上山收麦子，路很难走，父
亲推着自行车，在车后座上放一个

筐，让我坐在里面，这种特殊待遇一
般人享受不到。父亲在一个煤矿上
班，八九岁时，我想学骑自行车，父
亲放下手头的工作，跟单位请了一
周的假，回来教我骑车。他手很巧，
在自行车两边焊了安全轮，我怎么骑
车都不会倒。

我上初中时，学校与家隔着一座
山。每天早上，父亲心疼母亲，不让
她起床，自己三四点起来给我做饭。
吃完饭，他用矿灯给我照路，我们父
子俩手挽手深一脚浅一脚地在山里
行走。到了冬天，我需要住校，菜和
面都是父亲推着自行车送来的。很
多同学因为家长送得不及时，没的
吃。父亲无论路多泥泞，雪下得再
大，也会按时给我送吃的。他还交代
老师，谁没有吃的，可以拿我的吃。

父亲宠我不假，但他坚持原则，
每当我遇到困难想打退堂鼓时，他都
会及时给我鼓励。

因为家里太穷，我不想给父亲增
添负担，坚持要辍学，父亲气得要打
我，但他把手高高举起，又摇着头心
痛地放下。“你不上学，以后会吃很多
苦的。”父亲这样说。“我不怕！”我很
倔强地回答。

我先是出去打工，后来又给别人
开车，再后来，父亲东拼西凑给我凑
了1万元，我买了一辆二手车。我开
着车出去拉煤，父亲一路跟随，因为
车太破旧，几乎是开三天坏两天，车

坏的次数多了，我泄气不干了。父亲
跳下车，拿起千斤顶、扳子等，边修车
边给我讲道理：“这是你自己选择的
路，再苦再累也要坚持下去。只会开
车，不是一名好司机，真正的好司机
既会开车，又会听车的声音，能及时
把车的故障排除……”听了父亲这番
话，我浮躁的心平静下来，跟着他一
起修车。

如今我有好几辆车，车出现故
障，司机会给我打电话，我一听他们
对故障的描述，就能判断出问题出
在哪儿。这些技能都是父亲传授给
我的。

怎么做人 他用行动告诉我

闫卫利

《洛阳晚报》记者、国家二级心
理咨询师、国家二级婚姻家庭咨询
师，主持《情聊》版的采写已经有5
个年头，曾为许多倾诉者解除了情
感困扰。

4


