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人前阳光开朗
人后抑郁焦躁1

多么希望妻子能回来

达长相英俊，身材魁梧，他一看到我，就微笑着迎上来，十分健
谈。他给我一个错觉，好像我约错了人。我约的那个人在微信上
说，他觉得活着没意思，可眼前的达淡定、成熟，怎么看都跟绝望无
关。深入聊下去，我才知道，他阳光的外表下隐藏着累累伤痕！

我现在觉得，活着可没意思。
在周围人面前，我很阳光；跟

朋友们在一起，我们都很快乐；跟
妻子在一起，我们快乐又和谐。
可我的内心隐藏着很多伤，这些
伤就像一个附体的魔鬼，时时刻
刻都在折磨着我，尤其是我一个
人的时候。

我时常有这种感觉，脑袋好
像被什么控制住了一样，脑子里
出现一个快速换台的屏幕，不停
地切换画面，画面上全是我小时
候挨打的场景，被吊起来打、趴着
挨打、被一脚踹翻在地……我手
发抖、心发慌，坐立不安，我驱赶
不走这些画面，莫名地烦躁，忍
不住挥起拳头猛地朝墙砸去，
在拳头挥出去的一瞬间，我感到
自己把内心所有的愤怒都释放
出来了。尽管我的手肿了，还流
了不少血，但身体上的疼痛代替
了精神上的痛苦，我心里会舒
服一些。

2015年之前，我的生意做得
还不错，内心的状态还能通过自
我宣泄来调整。我有一个贤惠、
幽默的妻子，她是我活下去的动
力，让我有信心为更好的生活去
打拼。

可惜，天有不测风云，我的生
意越来越惨淡，投进去的钱都打
了水漂，还欠了朋友们很多钱，我
和妻子之间也出现了裂痕。

醉酒后打妻子 酒醒后一无所知22

童年是我最痛苦的一段回忆。
我爸爸是一个企业的领导，他对

下属严苛，把在单位的那一套用到我
身上，整天对我板着脸。妈妈对我是
伤害与温暖并存，她从小在我姥爷的
暴力下长大，对我也是那一套，先打，
打完之后又对我格外好，好像要补偿
内心的愧疚。

爸妈固执地认为，男孩就要学
好数理化，可我偏偏文科好。小时
候，我语文考100分，数学考98分，
他们不会夸我一句。如果数学考到
90分以下，我就要挨打。有一次，
我数学考了82分，爸爸把我吊到门
上用皮带抽我，边打边吼：“真是不

打不成器，我叫你不好好学！”我被
打得浑身火辣辣地疼，也得不到妈
妈的保护，在我看来，妈妈就是爸爸
的帮凶。

还有一次，我不小心滑到河里，
幸亏被人救了上来。我浑身湿漉漉
地回到家，一进门，就被爸爸一脚踹
翻在地，妈妈的巴掌紧接着也落了下
来。他们丝毫不心疼我，反而怪我太
窝囊。

在爸妈眼里，我怎么做都是错。
我被人欺负了，回家会挨打，爸妈的
理由是：“你真窝囊！”如果我打架占
了便宜，照例会挨一顿打，爸妈的理
由是：“谁让你惹事！”

怎么做都是错 总是挨打的童年
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之前，我也喝酒，因为喝酒是我
缓解焦虑的一种方法，但我喝酒不过
量，小酌而已。自从生意失利，我的
心理负担更重了，焦虑、失眠经常纠
缠着我，我渐渐开始酗酒，成了“午
夜酒鬼”。

一到晚上12点，我就控制不住
要喝酒，喝得晕晕乎乎的，整个人毫
无压力，这是我最享受的时刻。对于
醉酒后发生的一切，我的头脑里却没
有留下任何痕迹。

“你不让我睡觉，打我、骂我，把
我往死里打，不信你看看我身上的
伤！”妻子气愤地让我看她的伤，她的
头发掉了一大撮，头皮上还有凝固的
血，胳膊上有好几处瘀青，腿上也是
青一块紫一块的。“都是你昨天晚上
打的！”妻子哭了起来。

我只能从妻子的口中和身上得
知我的所作所为，脑海里一点儿印象
也没有。我自责、痛哭，我怎么忍心
对自己深爱的妻子下手？我怎么会
辱骂她？我无数次跪在妻子面前忏
悔，表决心：“我再也不会伤害你了，
我再也不喝酒了！”可是每到午夜，我
就狂躁得难以自制，我身不由己，再
次拿起酒瓶。

妻子知道我内心有很多伤痛，所
以一次次地原谅了我，但再深的感
情也经不起我这样的摧残。终于，妻
子带着她所有的东西消失了。

我不怪妻子无情，我最痛恨的就
是打人的人，因为我的童年就是在非
打即骂的日子中度过的。现在，我却
把拳头对准了她，她难过，我比她更
难过。
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积极改变自己
一切还来得及

在没有做好准备的情况下，千万
不要生孩子。文中达的父母把达当成
他们宣泄负面情绪的出口，用暴力践
踏达的快乐和尊严。达就像一只任人
宰割的羔羊，在恐惧、无助、低自尊的
环境下长大。在这种极度不安全的环
境下长大的孩子，本能是屈从、自我保
护、讨巧、压抑等，但当遇到比自己弱
小的对象或亲近的人时，就会不由自主
地用父母的方式去欺凌、压制对方，满
足自己的控制欲，获得自己的存在感，
这就是所谓“人前是人，人后是魔鬼”的
双重性格。这种双重性格破坏了达与
妻子的亲密关系，扭曲了他的性格，摧
毁了他的人生。

建议：1.积极改正酗酒、家暴等不
良习惯；2.学会管理情绪，正确疏导不
良情绪；3.找专业人员辅导，学习改善
关系模式，使自己有个正常的家；4.改
变与原生家庭成员的相处模式，如果
父母也认识到他们的问题，就一起改
变，如果父母固执己见，就从改变自己
开始，做父母的榜样。

我身上没有瘀青的时候很少，经
常无助地躲在角落里哭泣。然而，每
当和朋友在一起，我就像找到了唯一
的快乐，这种没有压力的感觉促使我
转化成另一个人——我能说会道，点
子多，跟朋友们打成一片。我经常在
外面疯玩不回家，尽管我知道，疯玩
的代价是一顿暴打。

在暴力的阴影下，上小学四年级
时，我就开始出现焦虑倾向。妈妈
说，你数学要是能考98分，我就奖励
你一个笔记本。看着妈妈手里那个
笔记本，我开始手心出汗、心慌，浑身
发抖。我多么想要那个笔记本，但我
知道我得不到。

等上了初中，一上数理化课，我
就忐忑不安。我生怕记不住老师讲

的内容，可我越担心就越难以集中精
力，什么也听不进去。

我让爸妈失望了，理科成绩一塌
糊涂。他们整天就是互相抱怨、打
架。“都是你生了这个没出息的儿
子！”“我生的？儿子不是你的？”他们
的每一句话都给我带来深深的刺痛，
我想像其他人一样快乐地生活，却怎
么也快乐不起来。

如今，我最爱的妻子走了，我的
内心只剩下对爸妈的恨，我满脑子都
充斥着曾经被他们暴打的镜头。面
对空荡荡的家，我恐慌、不安、无助、
狂躁，我多么希望妻子能回来，给我
生存下去的勇气。我必须让自己更
勇敢，摆脱这种痛苦的折磨，可我不
知道怎么才能做到。
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