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临床提醒

5月上旬的一个早上，34岁的姚
先生突然感觉双腿毫无力气，连脚趾
都不会动，直接从床上跌下，随即拨打
120急救电话。检查后发现，姚先生患
了甲亢。

“他这是甲亢引起的低血钾性瘫
痪，低血钾症最可怕的是会引起心脏
骤停，必须立即通过口服或静脉注射
补钾。”郭媚说。在接受治疗后，当天
中午，姚先生的双腿就可以弯曲了。

“他没有甲亢的其他临床表现。
他喜欢喝碳酸饮料，成箱地买可乐，这
或许就是他低血钾症发作的诱因。”在
排除了家族遗传史后，郭媚这样判断。

要想避免低血钾症的发生，要少
吃高碳水化合物食品。橙子、香蕉、苹
果、桃子都是不错的补钾食物，可以适
当吃一些。但是，肾功能异常者，比如
肾衰患者，由于排尿不畅，不能随意补
钾，否则容易造成钾中毒，严重者会导
致心脏骤停。

■受访专家 孙艳玲 市第一
中医院心血管病一区主任

家住西工区的王女士刚退休，
就迷上了打牌，一打就是好几个小
时，一直坐着，连水都顾不上喝。
尤其是最近天气炎热，王女士更是
乐此不疲，每天下午都跟牌友约在
空调屋里，过足了牌瘾。

前几天的一个早晨，王女士像
往常那样到洛浦公园散步，突然感
觉胸闷、疼痛、呼吸困难，然后晕倒
在地，被120急救车送到市第一中
医院。经诊断，王女士患了肺栓
塞。医生当即对其进行抗凝治疗，
控制了病情。

孙艳玲介绍，肺栓塞被形象地
称为“经济舱综合征”，即长时间坐
在狭小的空间里，导致下肢血液循
环不畅，静脉血液瘀滞形成血栓，
血栓从静脉血管进入肺循环，阻塞
肺动脉，形成肺栓塞。王女士患肺
栓塞正是她久坐打牌所致。

“肺栓塞起病急，大面积肺栓
塞可能危及生命。但由于其症状
与冠心病、心衰、急性心梗等相似，
容易误诊和漏诊，心电图等检查可
以发现肺栓塞的蛛丝马迹。”孙艳
玲说。

在日常生活中，除了像王女士
这样喜欢打牌的人，一些久坐追剧
的中老年人、上班时久坐不动的白
领等，也容易患肺栓塞。有高血
压、冠心病、糖尿病、高血脂症等基
础病史的人，更应当警惕。

此外，40岁以上，肥胖、长期
卧床者、孕产妇等也是肺栓塞的
高危人群。这类人要注意戒烟限
酒、适当运动、多喝水、控制体重、
保持心情舒畅，外出时最好穿宽
松的衣服。

孙艳玲建议，因工作性质不得
不久坐的人，每坐一个小时，要起
身活动一下，促进下肢血液循环。
夏季天热，最好趁早晚凉爽时，走
出家门舒展筋骨。一旦出现胸闷
气短、呼吸困难、晕厥等症状，应当
尽早就医。

久坐不动
易伤心肺

医生：长时间打牌、追剧的中
老年人，出现胸闷、呼吸困难，
要警惕肺栓塞

体重一直降、眼球往外突、没事爱生气……

身体出现这些信号，当心是甲亢来敲门

□记者 仝景菁 通讯员 刘晓霏

□记者 柴婧 通讯员 路书斋 刘晓霏 王小燕

■受访专家
马丽娜 市中心医院内分泌科主治医师
赵继红 市第一中医院国医堂副主任医师
郭媚 市第三人民医院（原铁路医院）神经内科主治医师

甲亢，是不是大脖子病？实际上，大脖子病的病因是长
期缺碘，甲亢的病因则是内分泌紊乱，虽然有的甲亢患者也
有脖子粗的症状，但这两种病完全不同。

有专家称，在内分泌科的门诊病人中，甲状腺疾病患者
占大多数。那么，出现哪些症状需要检查甲状腺？一旦得了
甲亢，该如何治疗？

66岁的张女士这几年一直在北京
带外孙，最近半年，她不爱吃饭，体重
持续、快速下降，还动不动因为一点儿
小事跟家里人发火。

“我还以为我妈又进入更年期了，
没想到一查，是甲亢的事儿。”张女士
的女儿说，为此，她妈回到洛阳就诊。

“通常治疗甲亢的方法有三种：口
服抗甲亢药物、口服碘131、手术。”马
丽娜说。

在临床上，不少甲亢患者选择口
服抗甲亢药物，因为很多人认为，碘
131是放射性同位素，有辐射，会影响
健康，甚至“要终生远离他人”，而手术
对人体的伤害更大，起码手术创口就
是一种伤害。

“这都是认识误区，患者服用的碘
131大部分会进入甲状腺，小部分会被
身体排出，不会对身体其他部位造成
长期影响。”马丽娜说，口服碘131是
一种较为方便、快捷，总体花费也较低
的治疗方式。比如张女士，在口服碘
131后一个月内不抱孩子、与成年人接
触时保持1米以上的安全距离，一个
月后即可恢复正常生活。

29岁的小爱（化名），最近
总是控制不住自己的情绪，时常
发火、抱怨，在朋友的建议下，她
到医院检查甲状腺，发现自己得
了甲亢。紧接着，她的左眼开始
外突，用她自己的话来说，就是

“被突眼症毁容了”。
听说西医治疗甲亢疗程漫

长，她就找到了赵继红。
在赵继红看来，甲亢患者多

阴虚火旺，处于心肾不交的状
态，治疗方面要以滋补心阴为
主，可以服用夏枯草等中药来降

心火。
“如果有低血钾症等危急并

发症，必须通过西医急救；如果
各方面检查数值超标不严重，也
没有特别突出的症状，可以通过
中药调理全身，慢慢让身体摆脱
失衡的状态。”赵继红说。

另外，突眼症是甲亢的并
发症之一，即使通过治疗，小爱
的甲状腺水平恢复正常，她突
出的眼球也未必能自行复位，
一般需要接受有针对性的药物
治疗。

66岁的她，食欲不振，体重持续下降

34岁的他，双腿突然动不了

29岁的她，觉得自己被“毁容”了

关键词 暴瘦

关键词 低血钾症

关键词

眼球外突

●优点

服药一两次即可消除甲
亢，治愈率高，服药后每年抽血
检查两三次即可。

●缺点

容易造成甲减，且它造成
的甲减是永久性的，患者需要
长期服用甲状腺激素类药物。
有辐射，服药后一个月内要与
他人保持安全距离。

●优点

听起来副作用最小。轻
中度或早期甲亢患者，且无合
并肝肾疾病患者适用。

●缺点

疗程长，顺利的话，需要
两年左右，用药十几年的也大
有人在。检查多，患者在服药
期每个月都要抽血检查肝功
能、血常规、甲状腺功能三项
等，因为这类药物不仅容易引
发过敏，还可能损伤肝功能，
让血液中的白细胞减少，医生
要根据检查结果调整药量。

提醒
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延伸：西医对甲亢的治疗方式

出现以下症状，考虑检查甲状腺

怕热、多汗、心慌

体重持续、快速下降

情绪不稳定，容易急躁

大便多，且不成形

女性患者易出现月经周
期不规律，经血量少；男
性患者易出现阳痿

口服
抗甲亢药物 口服碘131

手术

●优点

指向明确，疗效明显。

●缺点

危险性大，甲状腺周围有
甲状旁腺，万一它在手术过程
中被碰伤，可能带来一系列健
康问题。


