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“消除耳鸣要找对病因，治疗效果
也因人而异。”王宁宇说，像因熬夜、生
气等引起的生理性耳鸣，通过休息就
可自愈，疾病引发的耳鸣则需要查找
病因对症治疗。

目前，除了药物治疗耳鸣，对于伴
有听力下降的老年人，还可以通过戴
助听器、使用耳鸣掩蔽器来治疗，对于
伴有失眠的老年人来说，配合使用镇
静剂和营养神经药来进行治疗，疗效
较好。

此外，对于生理性的长期耳鸣，患
者要保持良好的情绪和乐观的生活态
度，并通过转移注意力收到缓解耳鸣
的效果。

武兰提醒，如果年轻时经常间歇
性地出现耳鸣现象，到了老年，往往会
出现老年性耳聋，建议大家从年轻时
就要注意保护听力，尽量远离噪声源，
少戴耳机。

暑期视力矫正 请避开这些误区
医生：矫正视力并非配副眼镜那么简单

暑期更要注意用眼习惯
□记者 仝景菁 通讯员 王小燕

在豫西地区耳鼻咽喉头颈外科高峰论坛上，专家和您聊耳鸣

单次耳鸣超5分钟？别耽搁，快就医！
□首席记者 崔宏远 通讯员 耿梅 牛然

耳内嗡嗡响，在周围却找不
到任何声源，耳鸣的烦恼，搅得
不少中老年人心烦意乱……如
果您也有这样的烦恼，那可得好
好往下看了。

6月24日，2018年豫西地区
耳鼻咽喉头颈外科高峰论坛在
洛阳举办，本次论坛由洛阳市医
学会主办，河南科技大学第二附
属医院承办，会集了国内众多耳
鼻咽喉头颈外科领域的专家。

《健康周刊》记者全程参会，并对
相关专家进行采访，请他们就耳
鸣的诊疗问题进行解读。

■受访专家
王宁宇 北京朝阳医院耳鼻

咽喉头颈外科主任、博士研究生
导师

武兰 河南科技大学第二附
属医院耳鼻喉科主任

“出现耳鸣，其实是在提醒
我们听觉‘受伤’了。”王宁宇
说，耳鸣是一种常见的症状，一
般指在没有外界声源刺激的情
况下，感觉耳内有蝉鸣声、嗡嗡
声等声响的主观感受，多发于
中老年人群。

一般来说，耳鸣分为生理性
和病理性两大类。生理性耳鸣，
多由于噪声、压力太大、劳累、生
活不规律等，导致内耳血液循环
不畅造成；病理性耳鸣，多由中
耳炎、高血压等疾病引起。

王宁宇介绍，不少中老年
人耳鸣时，常会觉得是年龄增
长的原因，休息一下就好了，这
样往往会错失治疗时机。因为
有些疾病造成的耳鸣，还会发展
为耳聋。

外界挺安静
耳内嗡嗡响

单次耳鸣持续5分钟以上，间歇
性耳鸣7天以上，无论是否出现听力
下降，均应尽快就医。

耳鸣是一些耳部疾病的早期症
状。王宁宇介绍，我们听到声音主要
靠内耳，其工作空间只有杏仁儿般大
小，拥有人体血管中最细的血管，特别
敏感。一些耳部疾病，如外耳道炎、中
耳炎等，发病的早期都会引起耳鸣。

一些非耳源性疾病，如高血压、贫
血等，早期往往只有耳鸣的症状。特
别是出现一些不明原因的单侧持续耳
鸣，患者要提防听神经瘤、鼻咽癌，这
些疾病的初期症状大都只有耳鸣和轻
微听力退化，除颅内磁共振检查外，很
难发现，容易被误诊。

“耳鸣如果得不到及时治疗，对
听力将会造成无法挽回的损失。”王
宁宇说。

单次耳鸣超5分钟
应尽快就医

年轻时经常耳鸣
年老时或会耳聋

屏气法消除生理性耳鸣

方法：静坐，保持口腔闭
合，用大拇指和食指捏紧鼻
孔，用力做吹气状，3次至5次
即可。

■受访专家 薛丽霞 市第三人民医院（原铁路医院）眼科屈光治疗中心主任
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暑假更要注意用眼习惯

用眼半个小时左右，可到阳台上或窗前
放松眼睛。保持头部不动，双眼自然睁开，眼
睛尽量向上看，停顿5秒，再稍作休息，依次向
下、向左、向右做同样的动作。4个方向的动作

完成后，分别顺时针和逆时
针转动眼球3圈，对缓解视
疲劳有一定好处。
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暑假快要到了，给孩子报名参
加夏令营、带孩子外出旅行、让孩子
参加补习班等安排之余，趁暑期给
孩子进行视力矫正，也成为很多家
长的一项重要计划。

孩子的视力该如何矫正？不少
家长一头雾水，甚至存在一些误区。
近日，记者就此采访了有关专家。

误区一：视力训练可治疗近视

身边故事：

家住涧西区的刘女士说，儿子
上小学四年级，近视600多度，她想
趁暑假给孩子进行视力矫正。前些
天，她在微信朋友圈看到一篇文章，
大致内容是通过视力训练能帮孩子
摘掉眼镜。她有些动心，真能这样
安全、快捷地帮孩子恢复视力吗？

医生解析：

如果孩子是假性近视，可以通
过视力训练帮助其恢复视力。若是
真性近视，视力训练只能起到缓解
视疲劳的作用，甚至可以暂时提高
裸眼视力，近视度数不会降低。

医生提醒：

市面上还有一些功能性眼药
水、眼贴，打着“消除疲劳”的旗号，
甚至以“告别近视”为噱头，家长不
要轻信，目前没有一种药物、仪器可
以治愈近视。

误区二：散瞳容易伤害眼睛

身边故事：

家住洛龙区的郭女士，最近发现
7岁的女儿悦悦（化名）总爱眨眼，便
带悦悦去医院检查，医生建议孩子进
行散瞳验光。郭女士说，听说散瞳对
孩子眼睛不好，对此她有些担心。

医生解析：

散瞳是用眼药水使睫状肌放松、

瞳孔散大，让眼睛处于放松状态，验
光的结果更准确，不会伤害眼睛。

如果不散瞳就验光，患有近视
的孩子，验光度数可能比实际度数
高；轻度远视的孩子，可能被误诊为
近视；也可能把孩子的假性近视诊
断为真性近视。

医生提醒：

给孩子配眼镜前，特别是第一
次配眼镜前，一定要到正规医院的
眼科进行医学验光，也就是散瞳验
光，准确分辨孩子的真假性近视后，
再确定眼镜的度数。

误区三：常戴眼镜度数会加深

身边故事：

41岁的市民胡先生说，儿子上
小学三年级时看不清黑板上的字，
去医院检查发现近视300多度，赶紧
配了副眼镜。刚过一年，儿子又说
看不清，想重新配眼镜。没想到，今
年儿子已近视500多度。胡先生想
问，是不是因为儿子经常戴眼镜，近
视度数才会继续加深？

医生解析：

配戴眼镜是最普遍、最经济、相
对安全的近视矫正方法，戴眼镜时间
长短，与近视的发展没有直接关系，
多数近视与用眼过度、视疲劳有关。

如果孩子配眼镜后，不注意用
眼习惯等，近视度数仍会进一步加
深，建议每隔3个月至6个月，对孩
子眼睛的屈光状态进行检查。

医生提醒：

在通常情况下，视力低于0.5，应
配戴合适的眼镜。一些孩子出现屈
光问题，却长期不戴眼镜，容易养成
眯着眼睛看东西的习惯。眯眼只能
暂时提高视力，如果已经存在屈光
问题，就会加速近视的发展。


