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病 因 偶尔出口疮，或因胃火旺；长期出口疮，原因比较多

误 区 一出口疮，赶紧吃清火药

小婧：口 疮 长 在 舌 尖 上 ，想 想
都疼！

李文汇：口疮长在别人的嘴里，你
疼啥？我记得有个网络段子，问青春
痘长在什么地方不难受，答案是：别人
脸上。

小婧：您竟然还看网络段子……
李文汇：咳咳咳，那我还是端好

老中医的架子吧！咱们说回徐女士
的口疮。

小婧：您终于准备说正事儿了！
徐女士说，她一出口疮就会吃黄连上
清片等清火药。

李文汇：这就错了，虽说一般出口
疮是因为火气大，但也有例外，尤其是
常年出口疮的人，可能属于寒性体质。

小婧：对，徐女士平时手脚冰凉，怕
冷，大热天的，也不敢长时间吹空调。

李文汇：对，像她这样的，更不能
盲目吃清火药。

小婧：我偶尔会出口疮，比如连吃
3天火锅之后。

李文汇：你这就属于活该了……
小婧：注意，您是老中医，是专家！
李文汇：哦，好吧，我来讲一下哪

些人容易出口疮。第一，胃火旺者，这
类人多有口臭、口干、口苦、胃热、舌苔
厚腻、大便干结等症状。第二，阴虚火
旺者，这类人多有口干、口苦、心急、心
烦、睡不好、腰膝酸软、舌红少苔或没苔
等症状。第三，肝胆湿热者，这类人多
有腰膝酸软、两胁（两腋下到肋骨下端

的区域）胀痛、小便黄、大便不利等症
状。第四，虚阳上浮者，这类人多有体
寒、怕冷、大便溏、小便频、夜尿多等症
状，女性患者还可能有痛经问题。

小婧：哇！您说得好详细，可是很
难对照这些症状找到自己的病因啊！

李文汇：中医看病是先找病因，可
不能按照症状倒推。很多症状相似或
相同，病根儿可完全不一样。还是说
回口疮，上面说的这四类人，第一类偶
尔出口疮，后三类人会出现口疮常年
不断的现象。

治 疗 有火可以清火，有时还得温阳

小婧：病因都说清楚了，
治疗方法就比较明晰了。

李文汇：确实如此。胃火
旺者，可清热降火；阴虚火旺
者，先滋养肝肾；肝胆湿热者，
要清肝利胆、除湿；虚阳上浮
者，除了降火，还要温阳。

小婧：吃中药效果好不好？
李文汇：调理体质，本来

就是中医的强项，你说效果好
不好？

小婧：好吧，那我去给徐
女士打电话……
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■受访专家

李文汇 市第一
中医院国医堂主任

■身边的病例

46岁的徐女士
受口疮困扰多年，口
疮长在舌尖上，甭提
多痛苦了，每次说完
话，她都要把舌尖伸
出来倒吸半天凉气，
钻心的疼才能得到
缓解。口腔溃疡贴、
口疮散、大量吃橙子
或猕猴桃……各种
方法都用过，可口疮
还是不停地出。“感
觉一年里，我这嘴里
没几天是好的。”徐
女士痛苦地说。
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如果您正在遭受其他疾
病的困扰，如果您想寻求中
医的帮助，赶紧拨打电话
18637990450，小婧带您找
专家，免挂号费哦！

■受访专家
孙婵娟 市第一中医院针灸

推拿科主任

37岁的李先生喜欢吃辛辣食
物，最近气温高，太阳落山后，坐
在街头吃一把撒满辣椒粉的烤串
儿，喝几杯冒着凉气的冰啤酒，成
了他的“标配”生活。

虽说味蕾得到了满足，但李
先生发现，最近自己口臭的问题
越来越严重，不时还有牙龈肿痛
的症状，经医生检查确定，他需要
消一消胃火。

孙婵娟说，按摩以下3组穴
位，能有效消除胃火。如果您和李
先生一样，不妨自己在家试一试。

内庭

内庭
此穴属于足阳明胃经。可采

用正坐位，在足背上第二脚趾和
第三脚趾正中略靠后的凹陷处取
穴，双足各一。按摩此穴能清胃
泻火、消肿止痛、理气和血等。

合谷
此穴属于手阳明大肠经。食

指与拇指并拢，虎口处出现一块
隆起的肌肉，状若山丘，后面的
凹陷处即为此穴，双手各一。按
摩此穴有疏风解表、通络镇痛的
作用。

中脘
此穴属于任脉穴。可采用站

立或仰卧位，在胸骨下端到肚脐连
接线的中点位置取穴。按摩此穴
有健脾和胃、补气安神的作用。

以上穴位，每穴按摩3分钟至
5分钟，每天按摩3次至5次即可。

温馨提示：如果症状严重，须
到正规医院就诊。

常年出口疮，还手脚冰凉，咋整
专家：局部用药难除根儿，得从体质上找问题

绘图 吴芳

6月21日上午，近40名读者参
加了中医真气运行养生法体验活
动，兰州李少波真气运行研究所专
业老师罗少华带领大家现场练习
了这套功法的第一步：呼气注意心
窝部。

不少体验者多次参加真气运
行养生法体验活动，65 岁的刘先
生说，这是他第三次来，第一次是
硬被老伴儿拉来的，体验后觉得这

套功法很有特色，只需按老师的要
求呼吸，身体就会产生一系列奇妙
的反应。现在他已基本掌握了功
法的第一步，胃部一不舒服，就练
一会儿，胃部会慢慢变得暖暖的，
不适感也消失了。

他笑着说：“体验三次了，对这
套功法越来越喜欢，准备报班系统
地学一学。”

（敬芳 摄）
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