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07版糖友圈

何女士说，她发现每次做饭的
时候，往菜里放点醋，有利于控制餐

后血糖。糖友可咨询医生，根据自
己的情况酌情使用。

10年里，她每周定时帮妈妈测血糖
糖友战糖到底，离不开家人长情的陪伴

□首席记者 崔宏远 通讯员 梁靓

在“洛报糖友家”的微信群
里，患者之间热切交流，内分泌专
家答疑解惑，每天都很热闹。我
们每周都会选取一些糖友关注
度高的“热”问题，晒出医生的
解答，帮助糖友平稳控糖。糖
友还等什么？快扫码加入“洛报
糖友家”吧，拿起手机动动手指
就能和专家互动哦。

■指导专家
李雪峰 河科大二附院内分

泌科主任

问：我看到有的糖友通过做胃
转流手术治疗糖尿病，这靠谱吗？

答：胃转流手术又叫代谢
纠正手术，主要是通过改变食
物的生理流向，纠正糖代谢来
治疗糖尿病。不过，该手术的
指征十分严格，并不是所有的
糖友都适合，特别是Ⅰ型糖尿
病、妊娠糖尿病等都不在手术
范围内，建议糖友到医院做具
体的检查，看自己是否适合做
该手术。

问：每天扎手指头测血糖太
疼了，能不能换成测尿糖？

答：测血糖和测尿糖都是测
定葡萄糖成分，不过，尿糖易受其
他因素影响，有时会和血糖不一
致，糖友合并尿路感染、神经病
变、糖尿病肾病等并发症，就会影
响尿糖测定结果。糖尿病的治疗
以及疗效的判断，必须依据血糖
值，光测尿糖结果不可靠。

问：我每次快步走后，第二天
总是浑身酸痛，该怎么办？

答：运动后身体疼痛，大都因
为忽视了运动后的拉伸。运动
后，肌肉里有部分乳酸堆积，会
造成第二天肌肉酸痛。建议糖
友在快步走、慢跑后，适当拉
伸，加速乳酸排出，就能解决这
个问题。

（首席记者 崔宏远 整理）

近年来，恶性肿瘤的发病率逐年升
高，且趋于年轻化。为关爱肿瘤患者，中
国中药协会中药新技术专业委员会特举
办“肿瘤患者帮扶计划——灵芝孢子粉
免费体验”活动。

灵芝，被历代医药家视为扶正固本
的珍品。《灵芝的现代研究》（北京医科大
学出版社出版）一书也显示，灵芝含多糖
类、三萜类、肽类等多种功效成分，“具有
广泛的药理作用，如抗肿瘤、免疫调节、

抗放射与抗化疗等”“可能降低肿瘤对抗
癌药的耐药性”“不仅能抑制肿瘤生长，
还能抑制肿瘤病变”。

灵芝孢子是灵芝的种子，其灵芝多
糖、灵芝三萜等活性功效成分含量更高，
因此抗肿瘤效果也更好。孢子粉破壁之
后其功效成分才能被人体充分吸收，通
常使用纯物理常温恒温破壁法，可以大
幅度保护灵芝的功效成分不被破坏。三
萜类化合物是灵芝抗肿瘤的主要成分，

萜三醇是三萜类化合物中主要的抗肿瘤
成分，由于菌种、生长环境、培养基的不
同，灵芝孢子中萜三醇的含量也不同，最
终抗肿瘤效果也不一样。

2018年第7期肿瘤患者帮扶计划开
始接受报名，凡洛阳市确诊一年内的肿
瘤病友均可参与，免费申领破壁灵芝孢
子胶囊（100粒装）3瓶，每位病友限领一
次，详情请咨询：0379-64855868。

（怡文）

肿瘤患者免费申领灵芝孢子粉

答疑集锦
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“每天监测血糖是女儿
给我布置的‘功课’。”何女士
说，10年前，她被确诊患糖
尿病的当天，她刚参加工作
不久的女儿给她买了一台血
糖仪。她女儿还特意到医院
学会了操作方法，回家手把
手教她测血糖。

“你快点扎啊，要不太
疼了！”

“妈，坚强点嘛，我下手
您还不放心？我喊到‘三’可
就扎了，一二……”

“呀，你这孩子，咋不喊
‘三’就扎了。”

…………
每周，何女士的女儿都

会定时帮她测血糖，不知不
觉，已经坚持10年了。

“其实，后来我自己也会
扎指尖采血了，不过，还是习
惯让女儿操作，感觉不是那
么疼。”何女士说，血糖仪的
试纸有没有用完、电池还有
没有电等，都是她女儿在操
心。她女儿几乎每天都会通
过电话或微信督促她按时服
降糖药，还将她每天的血糖
变化写在笔记本上。

“这么多年了，女儿的提
醒几乎一天不落。”何女士
说，她能平稳控制血糖，离不
开她女儿的关心。

每周帮妈妈测血糖
她已经坚持了10年

“刚确诊时，我心情糟透了，有时脾气
特别坏。”何女士说，当时，她女儿不管多
忙，一下班就回家陪她，还帮她报了老年
书画学习班和花艺学习班。在女儿的帮
助下，何女士找到了适合自己的减压方
式，心情慢慢好了起来。

何女士说，她女儿经常和她一起学习
糖尿病相关知识，对糖尿病的方方面面了
解得特别清楚。去年过年的时候，何女士
因为忙于招待亲戚，没有按时吃饭，结果
出现了低血糖的症状，幸亏她女儿及时发
现，赶忙冲了一杯糖水喂她喝，才避免了

悲剧的发生。
“只要出门，我的兜里总装着女儿

为我制作的健康卡。”何女士笑着说，
卡片上面除了写有她的基本信息，她
女儿还专门画了一个可爱的笑脸，拜
托路人在发现她神志不清或昏迷时给
予急救。

何女士说，控糖之路可不好走，在控
糖的过程中，家人的陪伴必不可少，希望
更多的糖友家属能像她女儿一样，多关心
糖友，哪怕只是一句简单的安慰，对糖友
来说也会是莫大的支持和鼓励。

担心妈妈发生意外，她用心制作健康卡

河科大一附院开元院区内分泌科主
任马瑜瑾：人在生病的时候很脆弱，如
果得知自己会病一辈子，那心情就更糟
糕了。

何女士很幸福，她女儿一直关心她和
支持她。其实，每个糖友都需要关心，需
要家人的陪伴。糖友的家人可以记录糖
友用药、饮食和运动的情况，督促其定期
做糖化血红蛋白检测和并发症检查，在

其平稳控糖时，给予鼓励，在其控糖不佳
时，给予安慰，并积极配合医生帮助其排
查原因，找到解决办法。

糖友的家人也要掌握糖尿病的相关
知识，特别是一些急性并发症的症状
辨别方法和急救措施，如文中何女士
突发的低血糖，就是糖友最常见的急
性并发症，掌握急救措施，关键时刻能
救命。

战糖到底，离不开家人长情的陪伴
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医生点评：

糖友说经验：平稳控糖，菜里可以放点醋小
贴
士

绘图 雅琦

俗 话 说“ 陪 伴 是
最长情的告白”，将这句

话用在糖友和其家人身上，再恰当不过了。
糖尿病是一种终身疾病，糖友的控糖之路漫

长又艰辛。糖友走在这条路上，随时都要面对孤
独、无助、焦虑甚至绝望的考验。

家有糖友，家属能为其做些什么？一
起来看看洛龙区64岁的糖友何女士

和她女儿的故事吧。


