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洛阳席殊书屋 特
约

席殊书屋销售排行榜

思想是生活的一种方式
北京大学出版社

中华饮食智慧
世界图书出版公司

江湖不远 上海人民出版社
伟人伟绩 作家出版社
生命的热情 北京联合出版公司
半小时漫画中国史 海南出版社
你坏 湖南文艺出版社
疗愈厨房 青岛出版社
书写中国 上海文艺出版社

新书速递

亲子阅读 众
病
之
王

家
世

■ 作 者 ：Siddhartha
Mukherjee

■出版社：中信出版社
这是一本关于“生与死”

的力作。人老了并不一定会
得癌症，但某些饮食习惯、职
场环境及病毒感染等都有可
能增加罹癌风险。了解癌症
的特性及病因，才能通晓各
种癌症的预防之道及不同疗
法的长处与限制。

■作者：余世存
■出版社：北京时代华

文书局
这本书是一部描写具有

代表性的中国家族的传记作
品，从“家风、家教之于我们
的人生与社会”的视角书写
家庭、家族的故事，反思家世
之于个人、国家乃至文明的
意义。

●《爱上哲学》（全10册）
作者：【法】严·马尔尚等
出版社：浙江少年儿童出版社
适合年龄：5岁以上亲子阅读、7岁以

上自主阅读
内容介绍：全书共有10册，选择10位

有代表性的哲学家，采用图文并茂的方
式，介绍每位哲学家的生平和思想。

苏格拉底、第欧根尼、伊壁鸠鲁、笛卡
儿、莱布尼茨、康德、卢梭、马克思、爱因斯
坦、海德格尔，全书通过讲这些哲学家的故
事，将哲学家们的智慧传递给小读者们。

推荐理由：每个孩子都是小哲学家，
他们往往会提出富有哲学意味的问题，而
这些问题又总是被大人们忽略。大哲学
家们的故事，会让小哲学家们不再孤独。

给孩子的

除了群里的爸爸妈妈们，在
推荐哲学启蒙读物方面更权威
的一个人是周国平。他在一本
书的序言中，解释了孩子们看哲
学启蒙读物的必要性。

周国平说，据他所见，对于孩
子们提出的哲学问题，大人们往
往这样处理：一是无动于衷，认为
不值得理睬；二是粗暴地顶回去，
教训孩子不要瞎想；三是自以为
是，用简单的答案打发孩子。

诸位不必着急对号入座，请
继续看周国平的话：“不要挫伤
孩子自发的哲学兴趣，而要保护
和鼓励，最好的办法就是和他们
一起思考和讨论。任何一个真
正的哲学问题都不可能有所谓
的标准答案，可贵的是发现和探
究本身，使我们对那些根本问题
的思考始终处于活泼的状态。”

可见，这些书，家长和老师
也应阅读。在一定程度上，大人
也需要哲学启蒙，否则就当不好
家长和老师，您说呢？

如果您想加入我们的亲子阅
读微信群，和大家一起交流，可以
加群主微信leyu-wang，发送信
息至“洛阳晚报·亲子阅读”。

●《儿童哲学智慧书》（全
9册）

作者：【法】奥斯卡·柏尼菲等
出版社：接力出版社
适合年龄：7岁到99岁
内容介绍：搜集了孩子们初

识世界时的问题，从生命起源到
自我认知，从日常生活到人际交
往……这些方面的问题能否得到
解答，能得到怎样的解答，都将直
接影响孩子们未来对自己、对他
人乃至对整个世界的看法。

推荐理由：连续问答的方式
十分吸引人，并不给出唯一答案，
由此引导孩子们独立思考。书中
有互动性引导，也有平等交流，给
人与朋友对话般的感觉。此外，
有趣的图画增加了阅读的乐趣。

人生需要一套工具书

一个问题
有多少个答案

大人也需要
哲学启蒙

●《写给孩子的哲学启蒙书》（全
8册）

作者：【法】碧姬·拉贝等
出版社：广西师范大学出版社
适合年龄：8岁以上
内容介绍：每一册都分5

个篇目，在每个篇目下，又有
若干个小话题，通过一个个
小故事，讲一个又一个人
生道理，让孩子们懂得什
么是生活、什么是生命、
什么是人，从而发现和

保护真实的自己。
推荐理由：回答了

8岁以上少年儿童提
出或思考的关于
人生的重大问
题。这是一
套 真 正 的
人 生 工
具书。

“妈妈，我是从哪里
来的？”“妈妈，什么是幸福？”

“爸爸，电视里的那个人是好人还是
坏人？”“爸爸，什么是公平？”……当你家

的小朋友开启“十万个为什么”模式时，你就
应该考虑买一套甚至几套哲学启蒙书了。

哲学启蒙书是专为少年儿童编著的，帮
助其认识自我、认识世界，形成健全的人格。

“洛阳晚报·亲子阅读”微信群里的爸
爸妈妈们，根据各自的阅读经验，为大家
推荐了一些好书，群主静静一一买来
验证，分享如下。

哲学启蒙书

□记者 杨文静 文/图

小故事诠释
人生命题

●《你好！哲学》
（全30册）

作者：韩国幼教博士专
家团队

出版社：湖北少年儿童出版社
适合年龄：4岁以上亲子阅读、7

岁以上自主阅读
内容介绍：这套书共有30册，用

30个哲学故事，诠释30个人生命题，包
括勇敢、忍耐、正直、智慧、变通、和平、分享、
自我、存在的意义等。

这些故事取材于古今中外的名著和饱含哲
理的民间故事，比如《固执的尾生》出自司马迁的
《史记》，《幸福从哪里来》出自亚里士多德的《尼各
马可伦理学》。

推荐理由：深奥的哲学观点，变成一个个容易
理解的小故事，帮助孩子们开阔视野，促使他们
在生活中随时反省，激发其创造力，增强其推理
能力。
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让小哲学家
遇上大哲学家
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哲学启蒙书哲学启蒙书


