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小娟带着她母亲来找我。
“哥，我妈现在失眠越来越严重，整

夜整夜睡不着。这可怎么办？”
小娟的母亲患了老年痴呆，由姐弟

仨一家一年轮流照看，这回到小娟家已
经半个月了，我和老婆去看望过两次。

“知道我是谁吗？”我问老人。她看
着我，不说话，忽然像孩子一样，摘下我
的眼镜给自己戴上，还摇着头冲我笑。

“也许她刚到城里，还不适应，要
不，换个她熟悉的环境看看！”我建议。

小娟觉得有道理，带着母亲走了。
过了十几天，小娟又打来电话，说她母
亲换到了弟弟家，症状还没有好转。

“为了让她睡着觉，弟弟把家里的
一间房腾出来，照着乡下老家的卧室布
置，物品摆放啥的简直一模一样，连她

睡的床也给拉过来换上了，可她夜里还
是睡不着。”

我想了想：“你母亲以前的房子有
啥特点？除了室内布置，外面呢？”

“外面？房子周围有很多树，树上
有很多鸟，母亲每天傍晚都会去喂鸟。”

“要不，你找几只夜莺挂在她窗外
试试！”我又建议。

第三天，我刚到办公室，小娟就跑
来开心地说，她母亲夜里真的睡着了！

“原来，她只是想听鸟叫！”其实，小
娟哪里知道，自从她父亲去世后，是我
父亲每天在照顾他们，怕人说闲话，父
亲每次去送东西时，都会学几声鸟叫。

【点评：不是对鸟叫的牵挂，而是期
待心的沟通。】

才读小学一年级的儿子，一进家
门就喊：“妈妈，我要吃醋泡花生。”

“怎么泡啊？”妻子温和地问儿子。
“一碟子花生，三分之一的黑

醋。”儿子说。
才七岁的儿子，怎么就知道三分

之一是多少呢？我来了兴趣，于是问
他：“去年，我让你吃几颗花生你都不
吃，这会儿怎么突然想着吃醋泡花
生了？”

“吃醋泡花生好啊，美容提神，降
压减脂。”儿子很有一套地回答。

“你怎么知道的？”我又问。
“马老师在班上说的，美容提神，

降压减脂。”儿子又重复了一遍。
正好，我送儿子到学校，

见到了他的马老师，就问起
了醋泡花生的事儿。二十来
岁的马老师突然来了精神：

“吃醋泡花生好啊，一碟子花生，三分
之一的黑醋，美容提神，降压减脂。”
我连连点头：“吃醋泡花生，真是好，
真是好。”

其实，我是不喜欢吃醋泡花生
的，因为我不喜欢黑醋的味道，觉得
很刺鼻，但我又经常吃醋泡花生。我
在单位是办公室主任，只要陪着王局
长公务用餐，就会为他点上一份醋泡
花生。

快六十岁的王局长每次都会对
我说：“吃醋泡花生好啊，一碟子花
生，三分之一的黑醋，美容提神，降压
减脂。”

我好像也喜欢上吃醋泡花生了。

【点评：你的喜好就是我的喜
好，只是谁影响谁呢？又为什么被影
响呢？】

醋泡花生
□陈振林（湖北荆州）

想听鸟叫
□郑志玲（江苏淮安）

今天，男人女人都在家休息，中午，他们做了午饭，只等米
饭稍焖一会儿，就可以炒菜了。

结婚二十五年，他们两个从不会做饭的人变成会做饭的
人，各自还学会了几道拿手菜。比如，男人红烧肉做得好吃，
每回把肉盛到盘子里时，他都要先尝一块，然后立即给自己点
赞：“哎呀，香死了，真是香死了。”肉油汪汪的，他夹一块到嘴
里，忍住烫，抿紧嘴唇，以防汁水溢出，嘴里呜呜着，连说：“香、
香，你尝、你尝。”他挑一块看上去形状、色泽都格外好看的肉
送到她嘴边，她有时候接，有时候不接，有时候说一句

“挺香的”，有时候什么也不说，但这都不影响他做
红烧肉的热情。

至于女人，她做的熊掌豆腐、西红柿炒鸡
蛋，他吃过、看过，他用同样的材料学着做，却总做不
出她那个味儿。他会感慨地说，还是你做的好吃。此外，女人
做蒸面、包饺子，他每回端着碗的时候都要发出和吃自己做的
红烧肉一样的感慨：“哎呀，香死了。”

他们都在家的时候，做饭会比一个人在家的时候更用心，
会多炒几个菜。谁炒菜呢？可能是男人炒，也可能是女人
炒。如果是男人爱吃的肉多些，多半是男人炒，他一直认为她
炒肉不香是因为她不爱吃肉，从心底排斥肉的缘故。

某一次，他们去一个湘菜馆吃饭，他恰好坐在带玻璃窗的
厨房边上，看见厨师一边烹制菜肴一边吞咽口水的样子。他
一点儿也没笑话厨师，相反，那顿饭他吃得欢乐无比，他对那
个厨师充满了好感，对那个餐馆充满了好感，就凭那一下下吞
咽的口水，他觉得这个店的食材和厨师的手艺都毋庸置疑，他
说下次我们再来，带朋友来。

素菜多的时候，女人会去炒，因为她觉得他放盐太重，会
减弱菜本来的清鲜。

这顿午饭，有他爱吃的肉，也有她爱吃的鲜百合，荤素搭
配比例是一半对一半，他去炒菜，或者她去炒菜，或者他们各
炒一半，都行。然而，在蒸米饭的时间里，他们吵架了，吵架的
理由依然是需要过后回想才能想起来的那种，想起来了，多半
会在心里叹一声：真无聊。

米饭蒸好了，他们谁都没有先去炒菜，他等了一会儿，又
一会儿。不见她动，他就去炒菜了。炒好了菜，端上桌子，他
喊她：“吃饭喽——”她没理他。他就自己吃了。这个中午，他
吃了计划中的米饭，她另给自己煮了面，一碗清汤挂面。

直到晚饭前，他们都没搭腔，因此，他们没法确定谁去做
晚饭，谁做饭、做啥饭才会做到对方心里，能给彼此找个台阶，
使双方重新回到和平的世界。这天晚饭，她用中午剩的米饭
加胡萝卜做了蛋炒饭，只做了一碗，一个人吃起来。他看了
看，去给自己煮了一碗面，近似于她中午做的清汤挂面。

想一想，这一天，他们都吃了米饭和面，只不过，他们是分
开吃的。

这天很晚的时候，他们还是一起去了楼下的花园。平时
没什么特别的事情，只要天气适合，他们都会在晚饭后去楼下
的花园散步，多年如此，成了习惯。于是，她换鞋下楼的时候，
他也换了鞋跟着。

这一次，照例是他隔着一段距离抽了晚上的最后一支
烟。尽管他每回都紧走几步拉开和她的距离，以使烟气熏不到
她，但今天，花园里的花儿香喷喷、湿漉漉的，反衬得他的烟味
格外呛人，她怎能闻不到呢？闻到了，在今天，她是不会说什么
的，一个字也不说，心想，就这样吧。

【点评：喜荤喜素，各有所爱。平淡无奇，日子就这样过。
过得好与不好都懒得说了，你的日子呢？】

银婚
□陈毓（陕西西安）
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