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一个电话，
让冰封的父子情开冻1

爱的力量，让我找到了幸福

以前，爸爸的责骂让我不想回家

洛阳市婚姻家庭咨询师协会可以为
企事业单位提供心理健康、婚姻家庭、科
学养老、亲子关系等课程服务，也可以接
受委托，进行心理咨询师、婚姻家庭咨询
师、社工师的培训。每周六下午提供两
个免费咨询名额，需提前报名。

地址：洛阳市洛龙区半岛明珠 6 号
楼1单元1604室

电话：13569605022
微信公众号：洛阳市婚姻家庭咨询

师协会

倾诉人：鲍驰，男，31岁
采访人：记者 闫卫利
采访时间：6月22日
采访地点：涧西区丽水路

《洛阳晚报》心理咨询师联盟

要学会接纳孩子的
不完美

心理学研究发现，人身体上的疾病
有时和内心缺乏爱有关。孩子之所以出
现身体上的问题，往往是因为父母的教养
方式和养育环境出了问题，尤其在五六岁
道德感形成期，孩子还相对弱小，不足以
表达自己的不满，就会通过躯体行为，譬
如抽动、挤眼睛、喉鸣等来提醒父母，他渴
望得到爱。往往父母并不知道，仍然按照
自己的理解去训斥、忽略孩子，让孩子感
觉自己被抛弃了。这时，孩子会更加恐
惧，病情加重，并形成恶性循环。

文中，鲍驰的父亲很优秀，自我评价
也高，对鲍驰不认可，让鲍驰觉得无助，
产生躯体疾病且久治不愈。后来，鲍驰
通过心理咨询师的辅导，鲍驰父子回归
躯体链接，通过彼此推背，让鲍驰接收到
父亲接纳他的信息，身心慢慢放松，抽动
症状得以减轻。

这个案例给所有父母一个提醒：生
了孩子，就要爱孩子，就要接纳孩子的不
完美，不要用自己的心理优势打压孩子，
让孩子在内心深处和父母形不成链接，没
有归属感，让孩子心无所依。同时，一旦
孩子出现奇怪的疾病或症状时，要想到孩
子是不是心理出了问题，并及时求助于专
业人员，免得耽误病情，痛苦一生。
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我抽动得很厉害，无法正常

生活。我被诊断为抽动秽语综
合征，这是一个医学难题。妈
妈带着我到处去看病，我大把大
把地吃药，甚至还去北京做了脑
部手术，那种痛苦是常人无法想
象的。尽管如此，所有的治疗对
我来说效果微乎其微。脑部手
术后一年，我的智力严重衰退，
妈妈牵着我到公园散步，我会
边走边拍着屁股唱歌，别人投
来异样的目光，这对我来说无疑
伤害很大。

我在工作上也遭受了很大的
打击。一个朋友介绍我去他所在
的公司上班，没想到，老板一见到
我就把我轰了出来。那时，我寻
死的心都有了。

我和妻子本来感情不错，但
我一会儿高涨、一会儿抑郁的情
绪对她伤害很大，严重时我两个

月摔坏了 7 部手机，趴在床上
无助地哭泣。她渐渐对我态度
冷淡，我们俩到了快要离婚的
地步。

自从我和爸爸感情融洽后，
我像重生了一般精神焕发，爱的
力量比任何药物都管用，让人难
以置信！

现在，大半年过去了，我没再
吃任何药物，症状却在不断减轻，
我和爸爸已经能像朋友一样畅快
交流，和妻子的感情也在不断回
暖。在爸爸的支持下，我和妻子
开了店，做着自己的生意。我体
会到从未有过的幸福。我在一个
身心疗愈群里当了管理员，给许
多抽动症状的人分享我这么多年
的感悟和经验，我只想让更多的
人知道，爱对一个人有多重要，也
想通过帮助别人让自己的人生变
得更有意义！

升温的父子情
成了治病良药

去年大年初二，爸爸回老家走亲
戚，我听从心理咨询师万祥圣的建议，
拿起手机给爸爸打电话。当我按下那
熟悉的电话号码时，手微微有些发抖。
电话通了，我深吸一口气：“喂——”

“喂，小鲍——”电话那头是爸爸充满磁
性的声音，这声音让我感到既温暖又
害怕，但我鼓足勇气说道：“爸爸，过年
好，我——我——爱你！”这句话一出，电
话那头静悄悄的，空气似乎凝固了，我的
心扑腾扑腾直跳。十几秒后，电话里传
来今生我听到的最美的话：“爸爸也很爱
你！”爸爸是哽咽着说的。

听到爸爸这句话，我冰冻的心好似
一股暖流淌过，泪水哗啦一下流了出
来。30多年来，我从来没有听到如此
美妙的话，爸爸居然爱我，太不可思议
了！我以为爸爸从来就不爱我，他只会
向我提出各种各样苛刻的要求，对我各
种指责，今天我却从电话里感受到暖暖
的父爱。

等爸爸从老家回来，我们俩再见面，
爸爸的目光似乎温暖了许多。他见了万
祥圣老师，老师给我们俩布置了家庭作
业——每天晚上互相推背200次。

第一次，当爸爸脱下衣服趴在床上
时，看着他裸露的脊背，我竟然不敢上前
碰触，因为爸爸对我来说意味着恐惧。
爸爸见我不敢行动，起身道：“小鲍，来，
我先给你推背。”趴在床上，爸爸的手掌
在我的背上游走，我全身的经络好像被
打开了一般，暖流涌遍全身，冰冻的心开
始解冻。这真的是爸爸在抚摩我吗？我
不敢相信。

在此之前，我一直生活在痛
苦和绝望中。

我的家庭条件很优越，爸妈
都是高级工程师，尤其是爸爸，30
多岁就已是其专业领域里的佼佼
者。我出生后，他对我期望很高，
一直希望我能像他一样优秀。

幼小的我，却怎么也达不到
爸爸的要求。老师讲一道数学
题，我没记清楚，但我知道老师讲
得很简单，可是回家后爸爸把这
道题讲得异常复杂，我听不懂，被
爸爸狠批了一通。我吃饭时呛住
了，剧烈咳嗽时嘴里喷出来一粒
米，爸爸觉得我没教养，拿筷子敲
我的脑袋。我从来不敢放声哭，
因为我要哭出声来，会招致爸爸

更严厉的打骂。
我不愿意回家，虽然家里有

妈妈的爱，但整个家对我来说就
像一口高压锅。5岁那年，我突
然觉得脖子发紧，头不自觉地往
后甩，甩完之后很舒服。之后，
我的身体从上往下开始出现抽
动症状。我时不时地吼一声，手
抖得连写字都困难，下肢也出现
抽动症状。

猛烈的抖动，让我常常把自
己碰得遍体鳞伤。

在外面，我被视为异类，在家
里被爸爸认为臭毛病多。因为手
不自觉地抽动，我常把碗摔碎，爸
爸这时总是训斥我。我觉得，在
爸爸眼里，我还没有一个碗重要。

爱让我的抽动症状好转了很多2
一次、两次、三次，每天晚上

下班回家，我们父子俩就这样互
相推背，身体的触摸连接了情感
的河流，我真切地相信我被父爱
包裹着，爱在我们之间流动。

渐渐地，我和爸爸彼此敞开
了心扉。下班回家，爸爸看到我，
会给我一个拥抱，我能跟爸爸讲
自己一天的经历，还能讲一些搞
笑的段子，爸爸也不再板着脸，而
是和我一起哈哈大笑。当我遇到
困难时，爸爸不再以居高临下的

姿态指责我，而是语气温和地和
我一起探讨解决方案。

我一点点感知到父爱，触摸
到幸福。接着，奇迹出现了，两三
个月后，我烦躁不安的情绪消失
了，抽动症状开始一点点好转。

之前，走路对我来说是一件
很困难的事，我走一步要退三步，
或者左腿绊右腿。现在，我能正
常走路了，手也不抖了，不再不受
控制地用手戳自己的眼睛，也不
再向人吐口水……

鲍驰，约1.8米的个头儿，阳光
帅气，性格开朗。他约我见面，是想
把他的人生经验分享给大家。鲍驰
是一个有26年抽动史的人，在与我
面对面聊天时，他还会时不时地倒
抽气，嗓子吼一声，腿无意识地蹬一
下，但他毫不避讳谈自己的症状，还
说他不需要化名，想把最真实的自
己展现给大家。

他说，与之前的抽动症状相比，
他已经好了八成，这些变化是从去
年大年初二开始的——那一天，他
给父亲打了一个电话。
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