
有理好好说
随意宣泄情绪要不得

因对买来的小狗不满意，一名17
岁男子戴着口罩，把一桶红漆泼向卖
家店里，最后被民警抓获。

实际上，在买狗的第二天，这名
男子就来店里要求退钱，称买到的
是病狗。被店主马女士拒绝后，他
又多次到店要求退钱无果，这才怒
而泼漆。这与其说是报复，不如说
是对店主不退货的一种“惩罚”。这
种做法的背后，是一个早应被扔进
文明垃圾桶的“私刑规则”：当一方
受到另一方侵害时，受害方以自己
的方式惩罚对方。

现实生活中，当权益受损时，用
自己的方式惩罚对方的现象时有发
生。就在前几天，一市民将自己的车
停在某小区他人的车位上，结果被车
位主人将车锁了5天。

不通过合理渠道讨说法，却宣泄
情绪，笃信自己的解决方式，看似快意
恩仇解了气，结果是，受害者变成了
施害者。一些人之所以喜欢用自己
的方式去惩罚对方，是因为找到了
一个看似合理的“道德支点”：你有
错在先，我就可以用自己的方式教

训你。正因为有这种思维，所以，听
闻成都突然变道的女司机遭暴打，
有网友叫好；一辆车横占两个车位
被刮花，有居民斥之活该……

除了执法者，没有人可以借公正
的名义，对他人施行未经法律授权的
惩罚，哪怕他看起来是多么委屈而又
充满“正义”。如果任由这种“以自己
的方式惩罚对方”的现象存在，那么，
必然引发过度维权，最终使潜藏于人
心底的戾气和恶意被唤醒、被释放。

在法治社会，即便看似合理的情
绪宣泄，也绝不应以牺牲法律的威严
为代价。杜绝情绪随意宣泄，制止私
刑随意滥用，我们需要做的还有很
多。一方面，需要每个人敬畏法律，
抛弃“用自己的方式去惩罚”的思维，
当权益受损时，寻求合理合法的解决
方法与途径；另一方面，我们的社会，
也要提供更多解决纠纷和矛盾的渠
道，让说理儿的地方更多、渠道更畅
通，让维护自身权益的门槛更低、维
权更快捷，只有这样，类似于泼漆、锁
车的事才会越来越少，法律才能成为
每个人的信仰。

□本报新闻观察员 洛谭
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这几天，晚报全程记录瓜农孙师
傅的卖瓜故事，引发许多市民共鸣，大
家纷纷留言，希望能为瓜农出把力。

人们希望帮助瓜农，源于同情，也
源于感动，比如网友“怀念我的父亲”，
他看见了卖瓜的老伯，就想起了自己的
父亲：驼着背还拉着架子车去嵩县县城
卖瓜。

像孙师傅一样的众多瓜农，默默
无闻朴实勤劳。为了早点儿将地里
的瓜卖出去，63 岁的孙师傅带着 9 岁
的小孙女，不畏路途遥远，不惧风大
雨急，开了近 7 个小时的拖拉机来到
洛阳市区。饿了，吃碗面；渴了，灌几
口凉水；倦了，席地而睡……从摘瓜、
装瓜，到运瓜、卖瓜，有艰辛、有焦急，
也有收获、有欢喜，这位老人面对困
难，依然用力生活的精神与勇气，让
人感动，也引起人们心灵的共鸣。

当教师批改学生作业至深夜，喝
一杯茶提神时；当技术人员为了一
项技术改进，废寝忘食工作几昼夜
时；当外卖员顶着酷暑争分夺秒送
外卖时……他们和孙师傅一样，都是

用心用力去生活的平凡人。
一个人肯帮助别人，或同情怜悯

对方，心有不忍，而伸出援手；或感
动于对方的努力，甚至在对方身上
看到自己的影子，于是帮一把。第
一种，让我们看到人心向善，人性之
美；第二种，则是对平凡努力的一种
肯定、褒扬和善待，会催发更多的努
力，因此，是一种更值得提倡的善行。

每个人都奔跑在属于自己的路
上。路上有鲜花，也有荆棘；有美景，也
有碎石……当我们停下脚步，擦一把脸
上的汗时，当然希望有路过的人，帮自
己移走一些荆棘，搬走几块碎石，让自
己的路更顺畅，哪怕是一句加油，或一
个微笑，也能让人心生暖意，更有劲头
奔跑下去。

每一份平凡的努力，都值得尊重与
善待，因为尊重善待努力的他们，也是
在尊重善待我们自己。帮帮瓜农吧！
为了辛勤劳作的他们，也为了同样平凡
努力的自己。

（关于帮助瓜农，关于城市温情，您
有什么想聊聊的吗？一起来说说吧。
来稿请发送至邮箱：lywbpl@163.
com。）

每一份平凡的努力
都值得尊重与善待
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（7月9日）中央环境保护督察“回头看”边督边改洛阳情况一览表
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