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亲爱的儿子：
夜已深，我把弟弟哄睡，从床上爬

起来检查你的作业，你已进入了梦乡。
舒展的眉头，上扬的嘴角，梦里的你也
那么阳光。是的，明天就是你 11 岁生
日，看着你熟睡的样子，我有一种想跟
你说说话的冲动。那几年，你睡觉还需
要妈妈陪，上下学还需要妈妈接送，一
转眼你就长大了，学会一个人睡觉，一
个人上下学，甚至学会了去超市买菜，
帮忙带弟弟，自己做早餐，俨然成了家
里的男子汉！看着你和弟弟俩人笑作
一团，妈妈是多么的知足啊！

你生在一个军警家庭，爸爸曾是一
名人民解放军，妈妈是一名人民警察。
也是因为这个，你比同龄的孩子懂事
早，也早早有了担当。有一次，爸爸本
来在家中带你们，妈妈在单位值班，忽
然爸爸接到单位的命令，必须立即返
回。我接到电话的时候，爸爸已经在去
单位的路上，把刚满一岁的弟弟和十岁
的你撂在家中，我跟单位说明情况后就
急匆匆往家赶。等我打开门冲进去，只
见弟弟坐在地垫上玩得正欢，你却在厕
所收拾弟弟拉的臭臭。我既心疼又欣
慰，儿子长大了，不仅学会照顾自己，还
会帮父母分担！

即使这样，你从来都以爸爸妈妈为
骄傲，小脸上总是洋溢着自豪的笑容，
殊不知，当你在幼儿园里自豪地介绍

着自己爸妈的时候，小朋友都向你投
来羡慕的目光，却没有人看到只有三
岁半的你高烧 39 度，陪妈妈巡逻到深
夜的艰辛。

两年前，弟弟的到来给你带来了无
限的欣喜，也给你带来了很大的心理冲
击。本来爸妈对你的陪伴就少，这样一
来就更少了，你的学习成绩开始下滑，
妈妈心急如焚却力不从心。工作家庭
终难两全，妈妈不仅是你和弟弟的妈
妈，更是一名人民警察，等着我的还有
辖区的人民群众。每当我帮助群众解
决一个问题，就自我安慰地说，这里也
有儿子的功劳，每次想到你，我就充满
工作的动力。

作为妈妈，也许我是不合格的，但
是作为一名人民警察，能够得到辖区群
众的肯定和赞扬，能够被同事和领导认
可，能够被亲爱的儿子崇拜，我的心中
就会升腾无限的力量。我要尽全力干
好我的工作，做一个顶天立地的、大写
的人民警察！

儿子，原谅妈妈不能时时陪伴你，
作为警察的孩子，就要从小学会付出，
凡事都要勇于担当，《礼记·大学》里说，

“修身，齐家，治国，平天下！”小民警也
有大胸怀，也会在平凡的岗位上实现自
己“治国平天下”的鸿鹄之志！你能理
解妈妈，支持妈妈，就是妈妈努力工作
的源泉！

儿子，今年你就要面临小升初的学
业挑战，妈妈希望你尽力而为。望子成
龙是天下父母的心愿，妈妈也不例外，
希望你在漫漫的人生中健康快乐地成
长，任何时候都有感知幸福的能力，收
获爱的同时学会给予，通过我们的小家
庭去回馈社会这个大家庭，实现自己的
人生价值。

亲爱的儿子，无论如何，妈妈永远
爱你！晚安！

爱你的妈妈：刘红玲

写在儿子生日的前夜
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警察的一封家书
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锅碗瓢勺交响曲

□市公安局车站派出所民警 刘红玲

我是一名火车司机，经常在外地
上班，远离父母，常常一个人吃饭。

单位门口有一家牛肉面馆，物美
价廉，我经常去吃，一来二去就和老
板夫妻俩熟了。

那是一对40岁左右的夫妻，老
板热情随和，每次见到我，总会打声

招呼。有时我因为请假回家半
个月，再次去，他会问我

这段时间怎么没
来？老板是

个有心

人，只要你去他店里吃过饭，他就会
记得你的口味，放多少辣椒，大碗还
是小碗。每次收钱，他都会对顾客
说：“谢谢，收您××元。”每次找钱，
他都把找的钱双手递出。

不太忙的时候，他甚至会把筷子
准备好，他专门烧了一锅热水用于消
毒。这里牛肉面和黄酒是绝配，夏天
来一碗冰镇黄酒，舒服极了。

记得有一次，老板倒上黄酒后，
没有立即离开，而是反常地说，您先
喝一口，搞得我丈二和尚摸不着头。
老板不好意思地解释，桌子有点斜，
我才恍然大悟。以前，老板都是倒得
非常满，满到再多一滴就会漫出来。
因为桌子斜了一点点，他竟然如此贴
心提醒。

还有一次，我晚上8点半下班，
想去他那碰碰运气，看还卖不卖
饭。到那里，老板一家三口正在吃
饭，明显已经打烊了，我转身准备
走。老板立刻放下碗筷，说：“别走，
我给你做碗炒面，很快的。”吃着热
乎乎的炒面，我很感动。老板老家
是四川的，每到过年就回老家20多
天，吃不到熟悉的味道，我总是怅然
若失。

平心而论，那是一家很普通的
小饭店，可是它让我感受到了五星
级酒店的金牌服务。这无关物质，
关乎态度。

饮食男女，离不开的就是一日
三餐，除了偶尔去饭店潇洒一回，大
多数日子便是在家中进行锅碗瓢勺
交响曲的演奏了。

看着一锅生米煮成熟饭，散发
着诱人的香味儿，看着一把生菜在
刀切锅炒中，在油盐酱醋的点缀下，
变成一盘红绿相间的美味，你该有
多么自豪啊！

我爱厨房，我爱在锅碗瓢勺的
交响曲中做一日三餐，看丈夫、孩子
吃着色香味俱佳的饭菜，那是一种
多么美的享受啊！

无事的时候，我爱照着菜谱做
菜，虽说有时缺一些原材料，但按
菜谱做菜，为我的生活增添了不少
色彩。

节假日，家里来了客人，我在厨
房忙上一两个小时，把十几道菜端
上饭桌，和家人、客人一起吃饭，听
他们对我的厨艺发出赞叹，我觉得
真是一种享受。

以前我不会做饭，觉得做饭浪
费时间，等我学会了做饭，我觉得那
是妙不可言的艺术。

做饭是学问，是艺术，是生活
的一部分。愉悦的心情是最好的
作料，锅里翻炒出的是生活的美
味、生活的欢乐，如果你以心投入，
吃的人是能感受到的，因为“菜如
其人”，劳动后的欢乐和成就简直
妙不可言，不下厨的人是体会不
到的。

我爱听锅碗瓢勺交响曲……
绘图 雅琦

□李晓霞

让自己静下来

社会充满喧哗和骚动，让自己静下
来，是一种养生方法。当你静下来时，你
会感到身心放松、心情愉快，全身的器官
都得到休养，你会收获健康。

你沉下心来，气沉丹田，闭上眼
睛，慢吸慢呼，或延长呼吸，什么都不
想，摈弃一切杂念，自己就会静下来。
练习打坐、练习瑜伽、练习气功，自己
也会静下来。

读书，分享古今贤达的智慧；旅游，
欣赏天地间美丽的风景，也会让自己静
下来。

经常打打太极拳，在运动中和天地
融为一体，可以动中取静，培养自己静下
来的功夫。

当你静下来时，去学习、去工作，你
会发现学习效率、工作效率成倍提高。

当你静下来时，去观察别人、观赏万
物，你会更加清醒，会有平常得不到的收
获，能看到生活的另一种样子。

为什么经济越发展，“三高”、肿瘤患
者越多？为什么物质越丰富，我们周围
亚健康的人越多？因为他们贪图享乐、
厌恶劳动、静不下来。因为他们不懂得
静养，也不会静养。

让自己静下来，是一种休息，一种养
生，一种功夫，也是一种境界。

《健康乐园》投稿邮箱：
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刘红玲和家人 （资料图片）


