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7月12日（星期四）

（以上内容来自网络，具体以当天播出的为准） （刘淑芬 整理）

7月13日（星期五）
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节目预告

对于把处境糟糕的缪盈拖
进更加糟糕的境地，宁鸣非常
内疚：“对不起，为什么我总是
帮倒忙？如果不是我，你不会这
么糟。”

缪盈凝视着这一根亲手砍断
她安全绳的“活体安全绳”：“如果
没有你，我可能更糟。谢谢你，宁
同学！”

她看见他距离自己几厘米的
脸，在这一刻，紫透了！

冰缝顶端传来队友的呼喊：
“缪盈、宁鸣你们坚持住！我们马
上实施救援！”

在等待救援的过程中，宁鸣
出现体温骤降，动作受限的缪盈
用尽各种办法，依然阻止不了他
逐渐模糊的意识。

这个生死攸关的危险过
程，在宁鸣的感受里，却和缪盈
的恐惧截然相反，他甚至……记
得那是一种幸福的感觉。他们
肌肤相亲，耳鬓厮磨，她的头发
散落在他的肩头，狭窄幽暗的被
困之地，突然洒进来一束阳光，
险境化作天堂，他们挣脱了重力
的牵绊，像一对自由悬浮在空中
的天使。

宁鸣笑得很灿烂：“如果能一
直这样，到永远，该有多好……”

缪盈听到了这句话，但更被
他双眼失焦、眼神迷离的样子吓
到了——这是宁鸣陷入昏迷的征
兆，她抽出一只手使劲拍打他的
脸，大声呼唤：“宁鸣！宁鸣！醒
醒！不能睡！你体温降得太快，
保持清醒，宁鸣！”

她的声音遥远缥缈，仿佛来
自天外……这是死亡临近的感觉
吗？死竟然这样美丽？！

宁鸣的大脑皮层失去了控
制，像泄洪的闸门突然开启，
潜伏的记忆和思想奔涌而出，
他张开嘴，却听不见自己在说

什么……
最后的意识，是缪盈的表情

突然发生了变化，像震惊于一个
意外得知的真相。随即，他闭上
双眼，在她的身体、手臂和气息的
包裹中，向死亡，自由降落。这一
刻，幸福到极致。

缪盈在此刻，却绝望到心碎，
她只能更紧地搂住宁鸣，抬头仰
望：一个绳梯正从冰缝顶端缓缓
下降。

当宁鸣再次睁开眼睛时，他
看到晃动的车窗和穿白大褂的身
影，举起缠满绷带的手，努力地抓
着空气，然后，抓到另一只绷带缠
绕的手，他知道那是缪盈，她的笑
靥进入他的视野，时而清晰，时而
虚化。

比确定此刻是活着还是死了
更加重要的是，抓住她，和抓住这
一刻。

因为伤情轻重程度不同，缪
盈先于宁鸣返回北京。痊愈的宁
鸣重返攀岩馆，推开训练馆的大
门，缪盈正往身上穿攀岩装备，一
回头，看见了他。

“宁同学，为了大家的生命安
全，你不打算退出登山队吗？”

“咱俩都活得挺好嘛。”
他们相视而笑。
冰缝坠险，好比在两种不发

生化学作用的物质中间，投下一
种可产生变量的介质。在宁鸣心
里，他和她，不再是不相交的两条
平行线。于是，在本科最后一年
来临之际，他产生了做一件事情
的勇气。

跨年夜，清华学子相约世贸
天阶，缪盈、宁鸣也在其中。倒
计时开始，万众呼喊“十、九、八、
七、六、五、四、三、二、一”时，宁鸣
掏出他的手机。天顶巨幕打出

“2013新年快乐”，所有人仰望的
一刻，宁鸣按下操作键。

央视一套
13:13 木兰妈妈（32～35）
20:05 岁岁年年柿柿红（12、13）

央视二套
10:15 交换空间
17:30 是真的吗
19:28 消费主张

央视三套
8:06 综艺喜乐汇
19:30 最佳时刻——2018世界杯

燃情之夜
央视五套

21:05 俄罗斯世界杯特别节目
足球道路

22:05 2018年俄罗斯世界杯半决赛
央视六套

12:01 去伪存真
18:16 未来警察
20:15 千金杀手

央视八套
12:26 大宅门（37～40）

16:31 盲约（32～34）
19:30 诚忠堂(33～35)

北京卫视
19:35 面具（12、13）
21:08 我是大医生

东方卫视
19:33 猎毒人（12、13）
22:01 青春警事（15、16）

江苏卫视
19:32 猎毒人
21:20 行走山河之北纬三十度

浙江卫视
19:30 陪读妈妈
22:00 扶摇

湖南卫视
19:30 少年说
20:00一千零一夜（31、32）
22:00 嘿！好样的

天津卫视
12:35 家有儿女初长成（3、4）
19:30 家有儿女初长成（5、6）

央视一套
13:13 木兰妈妈(36)
20:05 岁岁年年柿柿红(14、15)

央视二套
11:25 回家吃饭
19:28 消费主张

央视三套
11:18 回声嘹亮
21:04 黄金100秒

央视五套
22:35 俄罗斯世界杯特别节目

足球道路
23:35 俄罗斯世界杯特别节目

俄罗斯行动
央视六套

10:12 红衣少女
18:19 降魔传
20:15 不二神探

央视八套
12:26 金粉世家(1～4)

16:31 盲约(35～37)
19:30 诚忠堂(36～38)

北京卫视
19：35 面具（14、15）
21：08 向前一步

东方卫视
12:36 猎毒人（10～13）
19:33 猎毒人（14、15）

江苏卫视
19:32 猎毒人
21:30 小镇故事

浙江卫视
19:30 陪读妈妈
22:00 扶摇

湖南卫视
19:30 一千零一夜（33）
20:20 我想和你唱

天津卫视
19:30 家有儿女初长成（7、8）
21:20 笑礼相迎

在新的媒介环境下，受众的年
龄不再是限制，文化类节目逐渐呈
现更丰富的打开方式。综观今年央
视推出的文化类节目，《中国诗词大
会》《朗读者》《信中国》，都实现了把
历史说得有趣，把文化展示得亲近。

以走过三季的《中国诗词大会》
为例，今年第三季节目在延续“人生
自有诗意”主题的同时，对题库进行
了全面扩展，从几千年前的“所谓伊
人，在水一方”，到“世上无难事，只
要肯登攀”的毛泽东诗词，并首次将
鲁迅创作的古体诗词也纳入题库范
围，充分考虑到各个年龄层观众的
爱好。

3月9日开播的《信中国》，从
2000多封历史书信中发现50多个
鲜为人知的故事，通过多元手段与
时代对话，与写信人和收信人的灵
魂对话，同时使用立体投影技术，老
照片、影像资料鲜活呈现，营造出电
影化的节目效果。

今年5月5日，《朗读者》第二
季开播，话题度与赞誉度都超过第
一季。《朗读者》第二季在嘉宾阵容
上更加多元，在阅读形式上从一人
阅读为主增加为双人、多人，乃至呈
现跨时空阅读的形态。除了央视推
出的这些文化类节目，其他卫视节
目也在进行类似的有益尝试。

《归去来》为首部聚焦新时代留学生奋斗与归来的
青春励志作品。萧清、书澈、缪盈、宁鸣等人因为家庭、
爱情等种种原因相聚美国，成为海外留学生中的精英
后，从象牙塔走向社会，实现了升华。

文化类节目也可以新鲜有趣

爱看电视


