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涠洲岛位于
广西北海，是中

国最年轻的火山
岛。从高空鸟瞰，涠

洲岛像一块弓形翡翠
浮在大海中。沿海海水

碧蓝，海底珊瑚、名贵海产
瑰丽，岛上植被茂密、风光秀

美，尤以奇特的海蚀、海积、火
山熔岩地貌令人称奇，故有“南

海蓬莱岛”之称。
游玩攻略：岛上的鳄鱼山公园、五

彩滩、盛塘天主教堂、滴水丹屏、贝壳
沙滩等景点“颜值”都很高。这里海产丰

富，饭菜以海鲜为主，早晨可以到码头附近
的菜市场买新鲜的海鲜到饭店加工，加工费

很便宜。在岛上可以租电动车或自行车。
交通贴士：可从洛阳乘飞机到南宁，再从南

宁乘动车到北海，也可从郑州乘飞机到北海，然后
乘轮船至涠洲岛。

□记者 刘一

大海与哪个季节最搭？
答案当然是夏天。吹着清爽的海
风，踩着柔软的沙滩，踏着“顽皮”的海浪，
暑气自然就减少三分。

那么，您打算今夏与哪片海相约呢？今天，小记
就为您提供几个国内值得“打卡”的海边旅行地，保证让
您不虚此行。

早在20世纪六七十年代，棒棰岛就已经是闻名
中外的避暑疗养胜地，目前是公认的大连海水最
清澈、沙滩最干净的地方。该岛三面环山，一面
濒海，海湾浴场散布着风格各异的别墅群，犹
如鲜花散落其中。

游玩攻略：棒棰岛门票20元/人，从海
滩码头乘快艇可绕岛游览，价格不菲。
早晨红霞映衬下的棒棰岛适合拍照。
在海滩玩完可以到渔人码头、海之韵
广场逛逛，笼海参、炒海肠等美食
值得一尝。

交通贴士：洛阳龙门站有
开往大连北站的高铁，时长
约9个半小时；洛阳机场
有直飞大连周水子机场
的飞机，飞行时间约2
小时。

金沙滩是青岛沙质最细、风景最美的沙滩，有“亚洲第
一滩”的美誉，“金沙滩头平，遥望天水涌。冲浪水盈盈，踏

歌万里行”是它的真实写照。
游玩攻略：金沙滩对游人免费开放，距青岛中心区约

40分钟的车程，周边有不少酒店，如果想重点玩金沙滩，
可把酒店订在这里。沙滩上可以购买或租戏水装备。玩

饿了可以叫外卖，青岛的排骨米饭便宜又好吃。
交通贴士：洛阳龙门站有开往青岛北站的高铁，时长

约7小时；洛阳站有开往青岛的火车，时长在13小时以上。

东极岛隶属浙江省舟山市普陀区东极镇，是中国最东端
的岛屿。这里有碧海、岛礁等自然风光，还保持着古朴的渔

家本色，并且气候宜人，海水清澈，被称为“海上丽江”。
游玩攻略：东福山是东极岛上最高的一座山，山上的日

出不能错过。石屋是当地独特的房子，盛夏时节居住其中，
可以给您想要的清凉。岛上的财伯公雕像、庙子湖海防公

路、风情街等是电影《后会无期》的取景地，都值得一看。
交通贴士：从洛阳龙门站乘高铁到宁波，时长约7小

时，然后乘汽车到舟山沈家门，再乘船去往东极岛。

东山岛是福建省第二大岛，形似蝴蝶，亦称蝶岛。
这里海湾辽阔、沙滩平缓、绿树成荫，极具南国海滨风

光特色。乌礁湾、东沈湾、马銮湾三湾相连，乌礁湾沙
滩宽、沙子细，是受当地特别保护的渔湾；马銮湾有
海上运动俱乐部，让您在享受阳光、沙滩之余，感
受帆船、冲浪的刺激。

游玩攻略：东门屿游览区、风动石观赏区、
马銮湾度假区、金銮湾水上运动区等组成了东山
黄金旅游带。金銮湾是适合看日出的地方，最好5点
前到达。看完日出，可以租一辆电动车或自行车骑行至苏
峰山环岛路。金銮湾金紫荆广场晚上有沙滩烧烤和篝火晚会，
十分热闹。

交通贴士：可从洛阳乘飞机、高铁或火车到深圳，再从深圳乘动车
到漳州，或从郑州乘飞机至福州，从福州南站乘动车到漳州，再乘车到东山
码头。

大鹏半岛位于深圳东南部海岸，是深圳最大、保存最完好的
生态净土，被誉为深圳最后的“桃花源”。大鹏半岛沿岸分布着

金沙湾、西涌、东涌、吉钓沙等十几个沙滩，沙质松软。
游玩攻略：东涌和西涌是大鹏半岛的热门去处，客栈很

多，配套较为成熟，不过都要收取门票，冲凉也要收费。西涌
有深圳最大的沙滩，除了常规的海边娱乐项目，还可以

玩野战和拓展项目。另外，周边还有大鹏所城、王
母观音庙、王母妆台等名胜古迹可游览。

交通贴士：洛阳龙门站有开往
深圳北站的高铁，时长约8小时；洛

阳机场有直飞深圳宝安机场
的飞机，飞行时间约2小

时15分。

吹海风，踩沙滩，踏海浪——
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青岛金沙滩

漳州东山岛

舟山东极岛

大连棒棰岛

老君山天然山泉桶装水

来自栾川的优质山泉水
山泉甘甜 泡茶甘洌 做饭更香

18537945166（市区订水热线）
15517998977

深圳大鹏半岛

北海涠洲岛
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