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家庭和睦，
邻里羡慕1

家庭矛盾彻底爆发

家庭经济开始入不敷出

洛阳市婚姻家庭咨询师协会可以为企事
业单位提供心理健康、婚姻家庭、科学养老、
亲子关系等课程服务，也可以接受委托，进行
心理咨询师、婚姻家庭咨询师、社工师的培
训。每周六下午提供两个免费咨询名额，需
提前报名。

地址：洛阳市洛龙区半岛明珠6号楼1单
元1604室

电话：13721669955
微信公众号：洛阳市婚姻家庭咨询师协会

取得爱人体谅
不要孤军奋战
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小姑子住我家
搅乱了我的幸福生活

我忍不住吃小姑子的醋3
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俗话说，小姑子是门后的婆婆，婆媳关系
难处，这姑嫂关系若处理不好，婆媳相处就会
难上加难。枫的小姑子离了婚，情无着落，虽
然身上有不少毛病，但毕竟处于弱势，这时枫
与小姑子闹矛盾，无疑会伤婆家一家人的
心。家是讲情的地方。所以这个阶段，枫不
能硬斗，而要智取，应该冷静处理婆媳关系和
姑嫂关系，不要让自己经营多年的和睦之家
毁于一旦。建议枫：

1.针对家庭的支出与责任，勇敢地划清
界限。先和爱人沟通，一次不行再次沟通，形
成一致意见，对家庭经济方面，不能不管，也
不能不切实际地大包大揽。一味付出不求回
报，既委屈了自己，又会让他人习惯并觉得理
所应当。

2.保持家庭成员间的距离。有时候“眼不
见”也是一种解决办法。

3.尊重自己，关心他人。枫作为媳妇，遇
事尽量让爱人出面，把自己的想法、情绪告诉
爱人，得到爱人的体谅，他才会在适当的时候
保护你的利益和面子，不至于让你孤军奋战。
同时，也要体谅他人的不易。

4.求助于专业的婚姻家庭咨询机构，疏导
负面情绪，调解婚姻家庭矛盾。

我一直压抑着自己的情绪，
心里特别委屈，又发现小姑子
爱嚼舌根，经常在婆婆面前说
我坏话。

一次，我准备上班，临行前
去了趟厕所，她以为我走了，开
始跟婆婆说我坏话。“看我嫂子
那样儿，一回家就拉着脸，给谁
看啊！你在家给她带孩子、做
饭，她有什么理由摆谱？”

我在厕所里听得真真切
切。我确实心情不爽，没什么好
脸色，但没摆谱啊！我越想越
气，加上头天发现我给孩子买的
奶被小姑子喝了，心里本来就窝
火，她这样嚼舌根，立刻点燃了
我愤怒的情绪。

“你说谁呢？你在我家吃我

的喝我的，一分钱不出，还在这
里说闲话……”我一股脑地把怨
气撒出来。小姑子针锋相对：

“这是你家？这是我爸妈家，我
吃了喝了怎么着？”

受小姑子的影响，婆婆本就
对我有了看法，这场争执过后，
对我更冰冷了。爱人也数落我
不该这么冲动。

我想不明白，我每天辛苦上
班，挣的钱都被这一家人花掉
了，却得不到尊重和认可，我图
什么呢？

现在，这个家对我来说就是
一个牢笼，我一看到小姑子，心
里就像堵了一块大石头一样难
受，我郁闷、无助，不知道如何面
对今后的生活。

倾诉人：
枫（化名）
女 33岁
采访人：
记者 闫卫利
采访时间：
7月6日
采访地点：
报业大厦二楼

枫情绪很激动，不断用手帕纸擦
眼泪，她觉得日子过不下去了，甚至不
想走进那个家，这是她小姑子引起的。

我和爱人都是性格很平和的人，
在周围人眼里，我俩很般配。他很大
气，对人热情诚恳，为人和善。我性子
急一些，也不是斤斤计较的人，从小爸
妈给我灌输的思想就是，亲情是第一
位的，什么都没有一家人和睦重要。
我们结婚这么多年，很少吵架。

婚后，我们跟公婆住在一起，公婆
住一楼，我们住二楼，共用一个厨房，
一起吃饭。

爱人对他的父母很孝顺，家里的
米、面、水果、燃气等，都由他买。我也
惦记着给家里订奶、交水电费等。家
里所有的开支，都靠我俩的工资支撑
着。我俩工资不高，还要还房贷，因此
总是月光。

尽管如此，我们也没想着向老人
要钱。虽然他们的收入一点也不比我
们少，但他们特别省，把钱攥得很紧。
我知道从穷苦年代过来的人都特别俭
省，所以，我心里也没有觉得不平衡。
一家子和和睦睦，邻居们都很羡慕。

自从小姑子住到我家后，我的内
心开始一点点失衡，甚至到了要跟她
撕破脸的地步，我对爱人的怨气也越
来越大，这个家我快待不下去了。

4年前，小姑子离婚了。她跟我
年龄差不多，被我婆婆宠出一身“公主
病”。结婚前，她在家里什么都不干，
衣来伸手饭来张口，享受得心安理
得。我看不下去，却也不好干涉。结
婚后，她到了婆家，待遇直线下降，自
理能力又不强，和婆婆起冲突，和丈夫
闹矛盾，才过了一年就离婚了。

小姑子回来了，全家人把她当成
在外受了伤的孩子，格外照顾。

每顿饭，婆婆都把饭盛好，端到小
姑子面前。爱人一下班就去找她聊
天，给她带她爱吃的巧克力、鸡排等。
有时她想吃啥，打一个电话给我爱人，
他下班就给她带回来了。我虽然有一
点点醋意，但小姑子受了情伤，在娘家
疗伤，我能理解，家人对她格外呵护，
我也能理解，所以最初一年，我只是私
下里跟爱人斗斗嘴，“你啥时候也能对
我这样好？”其实我没往心里去。

小姑子在家什么也不干，吃
吃睡睡大半年，终于开始上班
了。家人始终把她当孩子宠，让
我心里有些不舒服。

小姑子要上班了，婆婆把牛
奶、水果准备好，塞到她的包里，
叮嘱道：“多喝点奶，吃点水果。”
天稍微阴一些，婆婆就把雨衣用
塑料袋装好，让她带着。吃饭的
时候，我们同在一个饭桌上，婆
婆不停地给小姑子夹菜。

我同样上班，没有人问过我
需不需要带点吃的喝的，阴天，
婆婆不会问我需不需要雨衣。

家里的大部分花销都由我和爱
人承担，他们享受着，从来不问
我和爱人的感受。更让我心里
不舒服的是，小姑子一下班，就
往沙发里一坐，把两只脚往茶几
上一搁，嗑瓜子、看电视。

很多次，我回家跟我妈诉
苦，她总是劝我：“一家人别计较
那么多，再说了，媳妇总归比不
了闺女，你有妈疼你呢，吃哪门
子醋啊！”

经过妈妈劝解，我心里好受
了点，可一回到婆家，过不了多
久，我就又被不满的情绪淹没了。

小姑子住在家里，一分生活
费也不出，每天回家都空着手，
一进家门就理直气壮去冰箱里
拿东西吃喝。她一发工资，就只
给自己买衣服、化妆品。

我和爱人原本就月月光，加
上负担小姑子的生活费，开始常
常入不敷出。尽管如此，公婆、
小姑子谁也不提出生活费的事。

我猜想，公婆种了点菜，我
们一家人吃，他们觉得为我们省
钱了；我和老公上班，他们帮我

们带孩子，他们觉得自己出力
了；小姑子认为，她跟着爸妈，吃
爸妈的理直气壮。

爱人是个老好人，即便自
己日子再艰难，也不忍心伤害
亲情。

“我受不了了，咱总不能这
样撑着，所有的担子都挑吧？”我
私底下跟爱人说。他总是这样
回应我：“都是一家人，你让我怎
么张口问他们要生活费？邻居
知道了会笑话咱的。”

小姑子离婚，搬回来住2

《洛阳晚报》心理咨询师联盟

本期咨询师
刘香：国家二级婚
姻家庭咨询师、二
级心理咨询师。
多年来，她一直致
力于心理咨询实
践，擅长个人情

绪管理、个人成长问题咨询、婚姻家庭问题咨
询，对抑郁、焦虑情绪困扰和儿童教育问题的
心理危机干预也有研究。


