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我佩服的人 □碎碎

糖水情
□刘妍

羊城夏夜漫长，这边厢刚吃完
饭，那边厢又饿了。来碗糖水吧，红
豆沙、绿豆沙、豆腐花、芝麻糊、西米
露、汤圆……哪里的双皮奶最正宗？
哪里的芝麻糊最细滑？我和小伙伴
们一起，绘制了一张广州糖水铺（甜
品店）地图，那是我们身体力行的成
果，更是对美食虔诚的致敬。

商场如战场，糖水铺开开关关，
我们的甜品地图是最新最活最全的，
因为我们是用双腿丈量出来的。

若要推荐一间广州老城区甜品
集大全的骨灰级甜品店，首当其冲的
是位于文明路的百花甜品店。一间
经营超过三十二载的店铺，从流动售
卖手推车到五个固定档口，甜品品种
超过两百个，许多第一次来帮衬的
食客看着密密麻麻的招牌，顿时目
瞪口呆。

店家确实“有些过分”，在这买根
葱都能用微信支付宝的年代，吃甜品
如此小资的事情，店家竟白纸黑字地
告知：“现金支付”“看清选定编号冷
热，直接报数字，不得退换”“买单后
自取”“禁止外带炒螺椰子炖盅烧烤
堂食”等。规矩多多，难
免惹人抱怨，但在这儿

发牢骚显然是不实际的，因为就在你
犹豫的一小会儿，人龙的龙尾已经摆
到马路上了。

人龙是习以为常的，差别不过是
长短。我站在人龙中盘算着是芝麻
糊加西米露呢，还是豆腐花加西米
露，热奶糊汤圆也不错哦，纠结之余
焦急地缓慢向前移动着。

突然，一个小伙儿拍了一下他前
面的姑娘：“没带现金，能否微信转账
给你，借现金给我买单？”

姑娘犹豫了一下，同意了，当即
掏出手机，出示二维码让对方扫描，
然后如数将现金递给小伙儿，还轻声
说了一句：“我第一次来也没带现
金。”接着，俩人默契地笑了。店家似
乎守旧、不合时宜的经营方式，反而
促成了一场美丽的邂逅。

《牡丹亭》里有句话，“情根一点
是无生债”，情愫一旦生根，就是永远
还不完的债。不仅是男女间的爱情、
友情，广府人根植于血液基因中对糖

水铺对美食对美好
生活的热爱向往
等，都是难以割舍
的情怀。

我佩服的人挺多的。任何一个人，
在任何一点上强于我，都会让我心生
敬意。

我现在佩服的人之一，是一个小学
校长，每天早上，我都会看到她站在校
门口。

她40岁左右的样子，当每天清晨7
点40分开校门时，她就会出现在校门
口，脸上挂着恰到好处的微笑，看着一批
批孩子走进校园，偶尔向路过的家长和
老师点头致意。

早上7点40分出现在校门口，意味
着她至少要在7点20分从家里出来，如
果她家离学校不太远的话。

那就是说，她需要在7点前吃早餐。
那她得在6点半前起床。
她每天早上气色都很好，没熬过夜

的样子，化着淡妆。化妆可以提升气色，
但她那种好气色，显然来自充足的睡眠
而非化妆品。

她应该是在前一天晚上的10点半
前睡觉的。

那她需要在10点前洗漱。
所以，她应该是在10点前放下了

手机。
这个晚上，她应该没有悲伤，没有狂

喜，没有烦恼，也没有焦虑——或者有，
但被她平复下去了。

她还要在这个晚上做到不贪茶，不
贪杯。不贪茶，那她就得在晚餐时不能
吃得太好，或者太多。如此，她才能安然
入睡，直至酣眠。

一个晚上做到这样不难，难的是每
天晚上都能做到，让第二天早上的自己
神清气爽地站在校门口，开启与世界连
接的方式。

她冬天穿大衣，夏天穿长裙，从7点
40分开始，一直站到8点10分铃响上
课，这才转身走进校园。她站在那里很
有耐心的样子，像一棵树，迎风吟唱。我
从没见过她有黑眼圈，或者站在那里打
哈欠。没有。她每天的神色都一样，精
神饱满。

我从没和她说过一句话，只会在目
送孩子走进校园时，向她行个注目礼。
那是我们唯一的交集。她是我早上看到
的一道风景，我只是她眼里千百个学生
家长身影中的路人甲。我想象着她固定
的作息表，敬佩于她每天清晨站在校门
口的安然，而这些如此打动着我，她肯定
一无所知。

我每天晚上的心情和作息时间，经
常像过山车一样起起伏伏。就连最最简
单的，比如晚上喝茶，我都戒不掉，哪怕
它毁了我很多个夜晚。

我还有一个很佩服的人，是我们孩
子的小伙伴的妈妈，也在我们小区里
住。那个小伙伴和我家孩子一样大，但
他还有一个妹妹、一个弟弟。也就是说，
他妈妈生了三个孩子。作为三个孩子的
妈妈，她每天都能微笑面对，丝毫没有崩
溃的迹象，我真佩服。

你看，每个人的人生，都有自己的
精彩。


