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洛阳晚报抗肿瘤俱乐部第二期公益讲座，请来外省肿瘤专家传授术后化疗应对之道

缓解化疗毒副反应
专家的这些临床实用妙招您收藏好

14日，洛阳晚报抗
肿瘤俱乐部第二期公
益讲座开讲，能容纳百
人的讲座现场座无虚
席。现场聆听长江航
运总医院肿瘤科专家
任洁分享近 30 年的抗
肿瘤临床经验，大家最
突出的感觉就是收获
多多！

预约会员问诊不
绝，病友间交流热烈，
专家授课内容实用，有
的会员记了满满 5 页
纸。没能到现场听讲
座的会员和病友不要
着急，我们将专家压箱
底的临床实用妙招进
行了梳理，这些妙招值
得您收藏哦。

□记者 仝景菁 文/图

一些患者的化疗效果
可能不太明显，或者化疗
几个周期后，肿瘤不再缩
小，甚至有所增大，这是因
为癌细胞对化疗药物产生
了耐药性，应停止化疗或
更改化疗方案。

患者体质不同
化疗的毒副反应也不一样

灵芝在增强免疫力、抑制肿瘤方面
有明显效果，因此灵芝成为众多肿瘤患
者的首选补品。灵芝品种繁多，该如何
选择呢？中科研究院高级工程师周亚
杰介绍，选择灵芝要学会“五看”。

一看菌种
目前全世界约有200种灵芝，其中

中国有120余种，大量实验证实，赤芝
是含功效成分较多、药用价值较高的
一种。近年来，人们利用太空特殊环
境诱导生物变异，培育出性状优良的
太空灵芝，大大提高了灵芝孢子的有
效成分含量。

二看产地及环境
由于灵芝具有吸附重金属的特性，

所以一定要选择海拔在1000米以上、
无污染区、符合GAP标准的灵芝培植
基地的灵芝。“人工培植的优势在于完
全仿野生环境的同时，还可以确保原料
的有机、纯天然、无污染。”周亚杰说。
不同的栽培方式，会让灵芝的功效天差
地远。

三看萜三醇含量
成分决定功效。灵芝多糖可调节

机体免疫细胞功能活力，灵芝“三萜”类
化合物则可增强免疫力又能抗肿瘤。
灵芝产品是否抗肿瘤，关键要看“三萜”
中灵芝萜三醇的含量。

四看是不是胶囊制品
周亚杰说，服用灵芝孢子粉的时

候，如果选择散装冲剂类产品，在用
热水冲服时，其中的有效成分多糖会
失活，大大降低服用后的效果。胶囊
制品则可以最大限度地保护其有效
成分。

五看厂商是否有独立研发能力
灵芝制剂的质量，取决于灵芝厂商

的研发技术力量。据了解，一套CO2
超临界萃取设备就要几百万元，因此，
选择灵芝前，应当了解灵芝厂商的科研
开发能力，如是否拥有自己独立的研发
中心，自主研发的技术专利是否得到过
国内外的专业认证，这些都是保证灵芝
品质的重要因素。 （文文）

肿瘤患者如何正确选择灵芝产品？

干货

提醒 收不到预期疗效
应停止化疗

在当天的活动中，专家任洁讲了
些什么？其中有哪些实用“干货”？
记者都归纳整理出来了，一起来看
看吧。

把握术后化疗最佳时机

对于一些晚期肿瘤患者，手术无
法彻底切除肿瘤，残留在体内的癌细
胞会导致肿瘤复发和转移。化疗作
为手术的有益补充，能清除残余的癌
细胞。尤其对瘤体较大、淋巴结阳
性、肿瘤恶性度高的患者来说，术后
辅助化疗必不可少。

术后 30天内是化疗的最佳时
机，因为刚做完手术，残余的癌细胞
数量少，化疗效果最好。

化疗的“致命伤”
是白细胞和血小板急剧减少

化疗能杀灭癌细胞，使瘤体减小
甚至能消除肿瘤，降低复发和转移的
风险，但会导致不同程度的毒副反
应，如恶心呕吐、脱发、白细胞和血小
板减少、心肝肾功能损伤等。

由于患者年龄、体质和使用化疗
药物的不同，发生毒副反应的程度也
不同。一般来说，毒副反应可分为4
度，1度、2度反应较轻，对身体危害
不大。

当各种反应加重，如反复呕吐，
白细胞降至1~1.9×10^9/L，血小板
降至25~49×10^9/L，伴有明显出
血时，即为3度反应，需要积极治疗，
并调整药物剂量。

化疗期间出现高热，可能是白

细胞急剧减少导致的，严重者可能
危及生命。如果血小板降至 25×
10^9/L以下，即为4度反应，可能导
致身体各部位出血，其中脑出血是

“致命伤”。

化疗毒副反应咋缓解？
试试这些方法吧

●白细胞减少：注意口腔和皮肤
清洁，外出时戴口罩，忌食生冷、刺激
性食物，根据病情及时咨询医生，对
症治疗。

●血小板减少：多吃蔬菜等膳食
纤维含量高的食物，多喝水，防止便
秘导致肛门出血；饭后漱口，避免用
刷毛较硬的牙刷；不要抠鼻子，洗头
时不要用力抓头皮，防止出血。

●恶心呕吐：多吃山楂、山药、白
萝卜等，或者喝酸奶、果蔬汤开胃，可
咀嚼姜糖，或口服鲜姜汁3至5毫升，
也可用薄荷叶泡水喝；少食多餐，忌
食油腻或气味重的食物。

●口腔溃疡：多喝莲子羹、银耳
羹、蜂蜜水，适量含服维生素C，饭后
用温盐水漱口。

●脱发：减少梳头次数，戴冰帽
给头部降温，也可以把头发剪短或
剃光，等化疗结束头发自然就长出
来了。
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