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家住涧西区的王女士介绍，她儿子小
鹏（化名）上小学一年级时，总说看不清黑
板，她有些担心，带儿子到医院检查。验光
后发现，小鹏已有175度近视，他们赶紧配
了副眼镜。

回家后，王女士按照医生的叮嘱，开始
注意小鹏的用眼习惯和饮食习惯。可是到
了二年级下半学期，小鹏又说看黑板越来
越模糊，她觉得情况不妙，带小鹏去验光，

发现近视度数又增加了150度。
王女士很纳闷儿：“为啥孩子的近视度

数增长这么快呢？”医生告诉她，小鹏处于
生长发育阶段，眼轴会自然增长，所以近视
度数不太容易控制。

无奈之下，王女士给小鹏配了一副新眼
镜。没想到，刚过了一年多，小鹏的近视度数
又增加了。王女士犯了愁：“小鹏才10岁，近
视都快500度了，这样下去可咋办啊？”

家住西工区的白先生：我今年46岁，经常对着电脑
工作，最近偶尔感觉眼前有小黑影，在网上查白内障和飞
蚊症都有类似症状，该如何区分？是否需要治疗？

市第一中医院眼科主任、主任医师李卉旭：虽然飞蚊
症和白内障都有小黑影出现，但两者看到的小黑影有所
不同。飞蚊症患者看到的小黑影能上下或左右飘动，一
旦眼球转动，黑影的活动幅度会大增。而白内障患者看
到的小黑影是固定不动的，即无论眼球怎样转动，黑影在
视野中的位置都是固定不变的。

一般来说，飞蚊症多见于近视患者。近年来，长时间
用手机、电脑的人群不断增加，该病也多发于过度用眼的
人群。人眼球内玻璃体本身是透明的，如果上面出现点
状的杂质，其阴影投到感光组织视网膜上，就会出现患者
看到的小黑影。

白内障是由于眼睛“老化”导致晶状体变得浑浊而引
起的，患者最明显的症状就是眼前出现固定的小黑影，总
感觉雾蒙蒙的，还会出现视力下降、眩光感、复视、颜色暗
淡等症状。如果白先生描述的症状只是偶尔出现，视力
并无下降，可先尝试减少用眼时间，保证充足睡眠，不要
过度关注小黑影等方式。如果过一段时间后，症状并未
得到缓解，应及时就诊。 （记者 程芳菲）

网友“梦回故乡”在《健康周刊》微信公众号后台留言：上
周带孩子去医院看病，孩子问我为什么小孩抽血扎手指，大
人抽血扎手臂，两种抽血方式有什么区别？我回答不上来，
想替孩子问问相关专家。

洛阳东方医院检验科主任马曌：在诊断疾病或做健康体
检时，常要采血检验。采血的部位有多种，最常见的有扎手
指、扎手臂，婴幼儿还有扎足跟。目前，静脉采血和末梢采
血是医院里最常见的两种采血方式。平时扎手指就是末梢
采血，扎手臂是静脉采血。

在进行血常规、血糖等用血量较小的检查时，多用末梢
采血。如果检验时用血量较大，需要将血样中的血清、血浆
进行离心分离等，多用静脉采血，比如，肝肾功能、心肌酶谱，
各类激素水平、病毒抗原抗体等项目的检查。

一般来说，孩子血管细，进行血常规等检查时，多采用末
梢采血。对新生儿来说，在其出生72小时后医生会采集足
跟血进行检查。该检查主要针对发病率较高，早期无明显
症状但有实验室阳性指标，能够确诊并且可以治疗的疾
病。之所以采足跟血，是因为对新生儿来说，相比扎手指，
采足跟血更为便捷。同时，对婴幼儿来说，由于扎手指采血
需要挤压，如果其十分抗拒，在无法顺利采血的情况下，也
可考虑采足跟血。 （记者 程芳菲）

暑假是学生验光配镜的高峰期，王女士带孩子复查视力时惊喜地发现，半年多来，儿子的近视度数没再加深

控制近视的秘密 藏在小小的镜片里
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张伟说，有些家长发现孩子
视力模糊后，认为“戴眼镜会越
戴度数越深”，于是配镜一拖再
拖，其实这是个误区。家长应及
时带孩子到正规眼镜店检查、验
光，在专业人士的指导下采取相
应措施，否则可能影响孩子的学
习和生活。

以前眼镜的作用是矫正视
力、改善视力，眼镜只能对近视
起到辅助作用。现在的全焦镜

片能够控制近视度数增加，只要
8岁至18岁的青少年儿童坚持
戴，可在不知不觉中控制近视。

“优倍视全焦近视恢复镜获
得了国家知识产权局颁发的实
用新型专利证书。”张伟介绍，只
要坚持并正确配戴全焦眼镜，并
配合视力康复训练，不仅可以控
制近视度数不再加深，还能使孩
子的假性近视逐渐恢复正常，让
孩子学习和保护视力两不误。

对孩子来说，暑假最开心的事莫过于尽情撒欢儿了。无论看电视、打
游戏，还是抠手机，都会让孩子的视力面临严峻考验。

每年七八月是学生验光配镜的高峰期，我市多家眼镜店、视光中心挤
满了前来验光、配镜的学生及其家长。在给孩子复查视力后，市民王女士
悬着的心终于落了地。这是为什么呢？事情还得从几年前说起。

近视不可逆，早防治效果好

在一次朋友聚会中，一筹莫展的王女士
倒出了心中的苦水。她的闺蜜告诉王女士，
她女儿上三年级时也看不清黑板，她听说有
一种全焦眼镜能防止近视度数加深，就给女
儿配了一副全焦眼镜，戴了两年，女儿的近视
控制住了。

王女士一听喜出望外，第二天带小鹏去
配了一副全焦眼镜。“以前写作业时间一长，
我会觉得眼睛酸胀不舒服，现在这种感觉没
有了，学习也轻松多了。”小鹏说。“戴了半年
多全焦眼镜，这次我们来复查视力，小鹏的度

数竟然没有增加。”王女士高兴地说。
什么是全焦眼镜？它是如何防止度数

加深的呢？优倍视视光中心洛阳站验光中
心主任张伟介绍，普通的近视镜片只有一
个焦点，一个度数，看物体时中间清楚，四
周模糊，容易拉长眼轴，使度数增加。全焦
眼镜镜片上有6万个焦点，集合了6万个不
同的度数，不同的度数对应不同的视物距
离，每个视角都很清晰，并能使视物成像落
在视网膜上，避免了离焦性近视，从而控制
孩子的近视度数不再加深。

家有“小眼镜”，家长很犯愁

换了全焦眼镜，度数没再增加
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健康无小事，沟通零距
离。如果您在健康或就医方
面有需要咨询的问题，请和
我们联系。我们会将您提出
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多的人推荐实用的健康资
讯，都可以和我们联系。期
待着您的参与。

您还可扫下方二维码关
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号留言。

我们的联系方式
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