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嵩县部分宾馆（酒店）联系电话及参考价格

嵩县、栾川两县的美食种类丰富，令人垂涎，特别是
一些山野美味，比如猴头菇、拳菜、地皮菜。此外，槐花、
石磨豆腐、土鸡等也很有特色。

据了解，在高速免费活动开始前，两县相关部门已向
各景区派驻了工作组，对餐饮价格进行核定和公示，确保
食品安全。记者在老君山、重渡沟注意到，饭点由于游客
多，一些饭店的人手有限，难免出现等待时间较长的情况。

□记者 张人杰 通讯员 孙晓阳 王锦钰

今年，我市嵩县、栾川联合推出自驾
游高速免费活动，活动自20日启动，截至7
月23日18时，两县共接待游客突破20万
人次，超 5 万辆车享受到高速免费政策。
众多游客拥向嵩县和栾川，在吃、住、行等
方面的体验如何？上周，本刊记者先后走
访嵩县和栾川的部分景区、酒店，以游客
身份体验旅游服务。

避开高峰，返程也能省些钱

入住火爆，订房一定要提前

特色美食多
餐可提前订

停车听指挥，游玩谨记安全

老君山天然山泉桶装水

来自栾川的优质山泉水
山泉甘甜 泡茶甘洌 做饭更香

18537945166（市区订水热线）
15517998977

上周，记者驾车由洛龙
站上高速公路，沿洛栾高速
先后前往嵩县、栾川，高速免
费活动开始后，路上车辆明
显增多。记者在嵩县站、九
龙山站、重渡沟站、栾川站上
下站顺畅，未遇到拥堵情况。

在嵩县站和栾川
站执勤的交警都表
示，为服务好本次高
速免费活动，两县交
警部门除做好道路保
障和疏导外，还将通
过微博、微信等对路
况进行实时播报，为
游客做好提醒服务。

嵩县和栾川一直是省内外自驾游
客避暑的热门目的地，加上高速免费效

应，今年暑期游客们最担心的是住宿问
题。记者了解到，近年来两县加大酒店、农

家宾馆等的建设力度，接待能力较以往明

显增强，目前，两县可提供床位共约15

万张，以现有接待能力来看，预计可以

满足游客的住宿需求。为应对可能出

现的客流爆发式增长，两县都制订了

住宿应急预案，储备了相当数量的

应急床位，并会实时做好住宿调控。

高速免费活动开始时恰逢周

末，两县实际的住宿情况如何？21

日，记者在嵩县县城、栾川重渡沟、

老君山等地进行了走访。在嵩县县

城，嵩县迪尼斯酒店经理郑亚卓表

示，平时该酒店入住率在八成左右，

高速免费活动启动后，酒店预订率基

本达到了100%。在栾川重渡沟、老

君山，多家酒店和农家宾馆当日无空

房。老君山景区东篱居负责人常庆洁
介绍，当天是该宾馆营业的第一天，共
有15间客房，早在一周前就已订满，而
且未来一周的房间也已订满。

如果遇到“一房难求”该怎么办？
记者总结出几条攻略供您参考。
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●白云山景区

白云国际 66316666 1280元左右
林涧木屋 80869676 1080~4000元
白云人家 66515666 800元左右
接待中心 66590218 500元左右
锦源山庄 66590089 680~1580元
彩云山庄 66590001 350元左右
九龙山庄 66590036 280元左右
蓝天宾馆 66590009 380元左右
天合水易 66593888 300~380元
白云山庄 66590014 350元左右
云湖山庄 66590028 200~350元
郑州宾馆 66590226 300元左右
祥云宾馆 66590181 300元左右
白云山大酒店 66590010 350~380元
锦瑞祥快捷酒店 66590153 200元左右
云峰度假村 66590013 100元左右
山花度假村 66590032 280元左右
云仙宾馆 18211909111 200元左右
滑道宾馆 13849936865 200元左右
网通宾馆 66590002 120元左右
滴水檐农家宾馆 13938885286 200元左右

●天池山景区

紫荆宾馆 18238807888 168元左右
莲花山庄 18103759111 150元左右
翠竹山庄 13503881689 220元左右
碧云山庄 18567607310 120元左右
百合山庄 13592016901 160元左右
天池山度假村 15136109100 100元左右
枫林宾馆 13653884534 80元左右
园林山庄 13525970443 120元左右
天润居 13233794899 548元左右
海华宾馆 13633883332 398元左右
杏花园1号农家 13598196870 80元左右
杏花园3号农家 13949280694 100元左右
杏花园4号农家 13592037498 120元左右
前坪农家1号 15036782987 188元左右
北沟农家2号 15737937555 80元左右
北沟农家3号 13663891915 80元左右
北沟农家4号 13721630076 100元左右
北沟农家5号 13837932058 120元左右
前坪农家7号 15225413678 128元左右
前坪农家9号 15038574706 150元左右

●木札岭景区

木札岭宾馆 13700795755 50~150元
木札岭丽景大酒店 13592004136 198~498元
12号农家宾馆 13525930708 50~150元
木札岭山庄 13592082336 50~180元
伏牛山假日酒店 13503860677 50~180元
00号农家宾馆 13721635720 50~150元
68号农家宾馆 13803881826 50~150元
20号农家宾馆 13461022689 50~150元
21号农家宾馆 13633894852 50~150元
青年客栈 15978656080 80~180元
满山红假日酒店 18237985500 50~180元
5号宾馆 13783797707 50~150元
聚仙阁宾馆 13137064727 50~150元
清雅居宾馆 15036799454 50~150元
15号农家宾馆 15036596039 50~150元
馨扬宾馆 15303851199 50~150元
1号农家宾馆 13838409296 50~150元
雅景苑饭庄 15837967781 50~150元
33号农家宾馆 15290537255 50~150元
66号农家宾馆 15638692383 50~150元
16号农家宾馆 15978629518 50~150元
38号农家宾馆 13461022802 50~150元
88号农家宾馆 18737918976 50~150元
69号农家宾馆 15290529921 50~150元

●攻略一：

从嵩县、栾川两县高速站口的
情况来看，下高速的车流高峰主要出
现在上午 9:30 至 11:30 和下午 16:00
至17:00，而返程上高速的车流高峰
主要出现在 14:00 至 15:30。建议游
客尽量避开高峰时段。

●攻略二：

嵩县收费站旁“旅游咨询服务
接待处”一名工作人员表示，市民从
栾川站回市区洛龙站，高速费需65
元。若先在嵩县产业集聚区免费下
站，再回洛龙站下站，只需付费 20
元。这样返程也可省一部分高速费。

●攻略一：

嵩县、栾川两县高速站口的
“旅游咨询服务接待处”工作人员
均表示，高速免费活动开始后，特
别是周末，房源会比较紧张，建议
游客通过OTA、旅行社等途径预
订酒店。若游客自己无法预订到
酒店，可以打两县的旅游咨询服
务电话，请工作人员帮忙协调和
寻找房源，嵩县 0379-66311972，
栾川0379-66812344。

●攻略二：

对于行程安排自由、没有预
订酒店的游客，若当天有住宿需
求，尽量在中午前订房。若无空
房，也可让店家通过同业联盟帮
忙询问其他住处。

●攻略三：

两县县城、景区的酒店、农家
宾馆等均按照物价部门的规定，
依据淡旺季价实行定价，价格有
20%至 30%的浮动空间。若
想在住宿上省钱，一定要
提前通过 OTA 等途
径订房。

●攻略一：

若选择在自己居住的酒店、农家宾馆
就餐，可在外出前告知店家行程，提前订
好餐。若在其他饭店用餐，尽量避开中
午、晚间用餐高峰期。如果您在县城居
住，可通过外卖平台进行点餐。

●攻略二：

两县不仅在县城、景区设有土特产经
销点，在高速站口也设有经销点，想购买
土特产的游客可以前往选购。

●攻略：

高速免费活动期间，嵩县16个乡镇结合
各自地域特色，开展有陆浑荷花节、民俗文化
展、伊河漂流炫彩泼水节、仰望星空帐篷节等
精彩的旅游文化活动；栾川则推出了老君山
观海避暑节、重渡沟音乐啤酒狂欢节等百场
主题活动，游客可根据自身喜好选择参与。
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高速免费活动引来众多自驾游客，景区
车位也是游客特别关注的问题。特别是在周
末，一些知名景区的车位会比较紧张。记者在
两县部分景区注意到，景区大多开辟了临时停
车场，增设了车位，交警部门、景区工作人员也在
现场引导。建议游客听从指挥，有序停放车辆。

眼下正值伏天，虽然伏牛山区以天气凉爽著称，
但仍要注意避暑防晒，要特别关注老人和小孩，随身带
足饮用水，合理安排行程，以免出现中暑等情况，注意游
览安全。此外，夏季天气多变，提醒游客时刻关注天气
情况和景区动态，若遇恶劣天气，不要贸然前往景区。

记者自驾体验，行、住、吃、游全打探
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（本版图片由受访者提供）
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