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躲开似火骄阳
此处别有洞天

□记者 刘一

入伏以来，天气开启“蒸烤”模式，让人不
知该躲到哪里。作为旅游资源大省，河南
境内就有许多天然溶洞，堪比“冷库”，
洞内洞外两重天，而且一步一景，让
您避暑赏景两不误。

这些溶洞有的自身发展为
成熟景区，有的则周边旅游
资源十分丰富，今天，本
刊就为您推荐几处我
省的溶洞。

神仙洞古称崆山洞，又称
“仙宇灵源”，传说是神仙广成子
的居所，轩辕黄帝曾在此拜求修
身之道。神仙洞景区以神仙洞
溶洞为主体，由“斗龙沟”“鬼谷”
“鸡山”三大中心区域组成，长近
5000米。洞内曲径通幽，钟乳
石造型奇特，似一个天造地设、
鬼斧神工的地下宫殿。

另外，溶洞穿越海拔850
米的双乳峰与斗龙沟相连，天然
地下通道形成了一道奇观。

●门票价格：成人票40元/
人，儿童和老人购票有优惠，有
亲子套票。8月31日前考生持
中考或高考准考证可免门票。

●开放时间：8：00—17：30
●自驾路线：走连霍高速，

转052县道，全程约100公里
●周边景点：杨树沟风景

区、长寿山、紫龙峡

云台溶洞景区位
于焦作市修武县西村
乡，是目前距离焦作市最
近的一个山岳型自然风景
游览区。洞内钟乳石丰富，
曲径幽深，象形景物多，有
“翔风凌空”“鲤鱼戏金鱼”
“仙女沐浴”“银猴悬空”“珍
珠满滩”等。石头颜色多为
白、黄、橙三色，在灯光的映
衬下变幻莫测，让人仿佛置
身仙境。

洞内全年温度为18℃
至23℃，是夏季避暑乘凉的
好去处。

●门票价格：成人票
60元/人，儿童和老人购票
有优惠

●开放时间：8:00—
18:00

●自驾路线：走二广高
速，转长济高速，全程约140
公里

●周边景点：焦作影视
城、焦作云台山风景名胜区

西峡老君洞被誉为
“伏牛山之肺”“生态基因
库”，史料记载为老子隐居
地、养生地、传经地。洞内
自然形成“恐龙入山”“观
音听琴”等景观，千姿百
态，流光溢彩。洞内地下
暗河水质清澈，四季长流；
洞外茂林修竹，小桥流水。

老君洞所处的老君
洞·野人谷生态养生旅游
区，是一个集道家文化、溶
洞群、野人谷原始森林探
险为一体的综合性景区。
谷内自然资源丰富，森林
覆盖率达 98%，生长着
2200多种植物，300多种
野生动物，夏季平均气温
20℃左右，是一家不用戴
遮阳帽旅游的景区。

●门票价格：成人票60
元/人，儿童和老人购票有优
惠。7月30日之前，考生持
中考或高考准考证可免票

●开放时间：7：30—
18：30

●自驾路线：走洛栾
高速，转龙峪大道，全程约
195公里

●周边景点：太清谷、
寺山庙、龙潭沟

洛阳周边一些既能赏景
又能避暑的溶洞适合伏天游

鸡冠洞发现于清朝乾隆年间，属于大型石
灰岩溶洞，有“北国第一洞”之称，2012年被
评为国家5A级旅游景区。鸡冠洞长约
5600米，上下五层，落差138米，可观
赏长度约1800米。

洞内八大景区依次为玉柱
潭、溢彩殿、叠帏宫、洞天河、
聚仙宫、瑶池宫、藏秀阁、石
林坊。洞内的钟乳石、莲花池、
透明石等景观在五彩灯光的照射
下，令人目不暇接。其中石盾、莲花
盆等独特的成因世界罕见，具有极高的
科研价值。洞中全年恒温，温度约18℃，
俨然一座天然空调房，如果您穿得太薄的话，
在洞内待时间长还觉得冷呢！

鸡冠洞景区旅游配套设施齐全，有集娱乐与刺
激为一体的德国管轨式滑道，还有高山牡丹园、月季园
等花卉观光园，还有“梦幻新境界，浪漫鸡冠洞”等夜游
项目,“吃、住、行、游、购、娱”六要素一应俱全。

●门票价格：成人票 90 元/人，1.4 米以下儿童免
票，老人购票有优惠

●开放时间：8：00—17：30
●自驾路线：走洛栾高速，全程约150公里
●周边景点：蟠桃山

栾川鸡冠洞

雪花洞风景名胜区位于嵩山北麓的巩义市境内，
以山清、水秀、寨古、洞奇、庙幽的特色，被誉为中原“小
桂林”。该洞是生成于石灰岩地区的天然溶洞，全长
1100多米，洞内终年恒温，保持在15℃左右，是夏季
避暑观光的好去处。

雪花洞内路面宽畅，片片鹅毛大雪般的石花堆积
于洞壁上，构成了长达173米的“雪花走廊”，恍如两扇
巨大的玉屏。还有石葡萄和石珊瑚等次生化学沉积物
布满洞壁，在目前发现的洞穴中均属罕见。

除了雪花洞，景区内还有十余条峡谷，三十多处潭
泉，上百座庙宇。隋唐以来遗存于众峰之上的古寨被
国防科工委誉为“中华第一城堡群”。沿玉仙河两岸，
您还可以依次见到新生界、中生界、古生界、元古界、太
古界地质地貌。

●门票价格：成人票50元/人，儿童和老人购票有
优惠，有亲子套票

●开放时间：8:00—17:00
●自驾路线：走郑少洛高速，转232省道，全程约

120公里
●周边景点：环翠峪风景名胜区、卧龙台

巩义雪花洞

修武云台溶洞

新密神仙洞

西峡老君洞

西峡云华蝙蝠洞

该洞位于南阳西峡县五里
桥乡白河村，属喀斯特地貌。因
洞内岩壁上布满云朵样花纹，似
锦似缎，堂皇华丽，又因里面有
无数蝙蝠栖息，故名“云华蝙蝠
洞”。据专家考证，该洞形成于
中生代白垩纪，距今有6500万
年的历史。

洞内有地下廊道、水曲河、
洞厅暗河、钟乳石等，走势时高
时低，洞身时宽时窄，洞中有洞，
洞洞相连。洞中钟乳石有的像
神龟探海，有的似海狗观天，姿
态万千，奇妙无比。洞内岩层褶
皱颇多，加上水的冲刷溶蚀，形
成充满艺术气息的线条，让人仿
佛步入艺术殿堂。

●门票价格：成人票50元/
人，儿童和老人购票有优惠

●开放时间：8:00—18:30
●自驾路线：走洛栾高速，

转311国道，全程约238公里
●周边景点：寺山公园、燃

灯寺
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