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说起青海，您首先会想
到什么？

曾自驾到青海旅游的市
民马星慧告诉记者：“去青海
玩儿，青海湖、塔尔寺、茶卡
盐湖等都是游客必须打卡的
知名景点。除此之外，小景
点更是数不胜数，最美的要
数青海湖，湖边的草原、花
海、候鸟、沙漠等自然景观丰
富，景色美不胜收。”

据青海省旅发委相关负
责人介绍，每年7月至8月，
海拔3200多米的青海湖一
带，万亩油菜花一望无际，美
景吸引着全国各地游客前来
避暑游玩。冰川雪岭、碧湖
花海，明暗色彩的对比，冷暖
色调的碰撞，给人以巨大的
视觉冲击力，相机随手定格，
照片就美得如大师创作的油
画一般。

□记者 王澍

日前，在日本发生多起中国
公民持通过网络购买的非正规途
径办理的“国际驾照”在日本驾
车，被日本警方以“无证驾驶罪”
逮捕的案例。

7月16日，中国驻日本大使
馆发布相关提醒：中国内地驾照
不能直接在日本使用，请需要在
日驾驶的中国公民通过合法途径
获取有效的日本驾照或国际驾
照，避免违法甚至出现人身事故，
造成无法挽回的损失。那么，什
么是国际驾照？中国驾照在境外
可以使用吗？

就此，记者在咨询相关业内
人士后了解到，合法的国际驾照
英 文 全 称 是 International
Driving Permit，翻译为“国际
驾驶许可证”，简称IDP。

据了解，全球有60多个国家
或地区签署《联合国道路交通公
约》互相承认驾驶执照，这些国家
或地区的公民去往其他协议国家
或地区时，携带本国或地区驾照
管理机构颁发的英文证书，即
IDP，与本国或地区驾照同时使
用，可以在当地开车。

然而，因为中国内地没有签
署《联合国道路交通公约》，因此，
不具备签发国际驾照的资格，所
以在内地无法申领国际驾照。中
国内地游客通过一些机构获得的
所谓“国际驾照”，在其他国家开
车均可能涉嫌无证驾驶。

业内人士介绍，中国驾照本
身就有英文标识，如今在美国、澳
大利亚、新西兰以及多个欧洲国
家等已经获得认可，但绝大多数
国家或地区需要驾驶者携带中国
驾驶证的同时，出示提前办好的
驾照翻译件或公证书。一般来
说，目前中国公民只要有中国驾
照以及相应的翻译件或公证书，
基本上都可以在国外获得短期的
驾驶资格。

目前，此类驾照翻译件或公
证件在线上或线下相关机构可办
理，一些OTA、租车公司还提供
免费翻译服务。此外，根据各个
国家不同的要求，中国内地游客
还可在规定时间里，申领当地的
合法驾照。

业内人士建议，由于不同
国家或地区对于驾车证件要求
不同，因此，有自驾需求的游
客，在前往目的地国家或地区
前最好通过旅行机构、当地租
车公司等详细了解当地驾车的
资质要求，准备相应的证件。
不要轻信网络上所谓的“国际
驾照”。

网购的“国际驾照”靠谱不？

想在境外自驾游
这些知识要掌握

□见习记者 马硕丹

近日，在“豫”见大美青
海——2018 青海旅游宣传
周系列活动洛阳站现场，青
海省旅发委给河南游客送来
了“旅游大礼”：从即日起至
12 月 31 日，青海省近 50 家
景区对河南游客推出大幅度
的门票优惠活动，国家5A级
景区青海湖、互助土族故土园
和茶卡盐湖、龙羊峡景区对河
南籍游客推出五折至八折的
优惠；金银滩原子城、玉树勒
巴沟等 40 余家景区对河南
籍游客免收门票。

金黄的花海、圣洁的雪
山……流火的夏日，青海是
避暑不错的选择，加之大力
度的优惠，您心动了吗？

心动不如行动，赶紧看
看记者为您准备的青海旅游
攻略，行动起来吧。

假如您的饮食“无肉不欢”，来
到青海，美味的牛羊肉一定能让您
过足瘾。青海湖周围居民以藏族
和回族为主，口味多为藏式和清真
风味。如果您夜宿藏民家，还能品
尝到糌（zān）粑、酸奶及酥油茶等
传统藏式美味。

游览青海湖，住宿怎么办？马
星慧介绍：“青海湖周边可以入住的
小镇很多，如果您自驾去青海湖，
推荐您住在黑马河乡和二郎剑景
区附近。二郎剑景区是从西宁进
出游览青海湖的必经之地，因此，
在这里安排一晚住宿，对整个行程
而言最为合理、方便；如果您的青
海湖行程里包含了茶卡盐湖，那推
荐您住在黑马河附近，这里是前往
茶卡盐湖的岔路口，是从青海湖去
往茶卡盐湖的起点。不过，环湖住
宿价格昂贵，旺季标准间价格在
1000元左右。”

长途自驾游，安全要牢记。出
发前，您要提前了解行程线路，青
海湖和茶卡盐湖这两个景点都
在青藏高原上，经常会遇到横穿
马路的牦牛、羊群，开车一定要
注意避让。此外，考虑到游客可
能出现高原反应，因此，在青海
自驾游，不要做剧烈运动，更不
能饮酒，如果高原反应严重，一
定要及时下撤到海拔3000米以下
的地区。

结合自身自驾游经验，马星慧
为您推荐了一条青海、甘肃的“西北
美景”10天自驾游线路：

西宁—塔尔寺—拉脊山—日月
山—倒淌河—青海湖—黑马河乡
（住宿）—黑马河乡（看日出）—茶卡
盐湖—大柴旦（住宿）—小柴旦湖—
315国道—水上雅丹（住宿）—南八
仙雅丹魔鬼城—敦煌（住宿）—敦煌
（莫高窟）—鸣沙山—敦煌（住宿）—
嘉峪关—张掖七彩丹霞（住宿）—
马蹄寺—扁都口—阿柔大寺—
卓尔山—祁连（住宿）—岗什卡
雪峰—门源油菜花海—西宁（结
束行程）

食客大快朵颐
自驾避让动物

油菜花正旺
景点要去逛

张掖七彩丹霞（资料图片）

公共交通选择多，保暖衣物要带足

出游贴士

●洛阳到青海的火车每天有七
趟，全程耗时 14 至 18 个小时，硬座
156.5 元 ，硬 卧 288.5 元 左 右 ，软 卧
440.5元。此外，每周一、三、五、日，有
一班从洛阳北郊机场直飞西宁曹家堡
机场的航班。

●青海湖昼夜温差大，即使在 7
月，白天最高温也只在 20℃左右，夜
间温度只有3到6℃，一定要带防风、
保暖衣物。此外，青海湖地处高原，紫
外线强，要做好防晒。

●部分游客会在海拔 3000 米以
上的地方有高原反应，例如头晕、头
疼、全身无力等。建议您出发前要养
精蓄锐，或适当提前几天服用抗高原
反应的药品。

青海游旅行社线路相关链接

1.青海双飞5日游：塔尔寺、贵德
阿什贡、龙羊峡、茶卡盐湖、青海湖、金
银滩大草原、原子城，2980 元起/人
（河南康辉国际旅行社）

2.青海甘肃丝绸之路精品双卧9
日游，5980元起/人（中国青年旅行社）

3.青海西宁+青海湖+德令哈+敦
煌+嘉峪关+张掖 10 日 9 晚跟团游，
6916元/人（携程）

绘制 翔宇
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能称得上大美的地方不多，青海绝对算一个
当地景区正对河南游客推出大幅优惠


