
理性维权，更有利于解决问题
□本报新闻观察员 洛谭

以怨报怨，以暴制暴，换不来公平秩序，是对公平秩序更深
层次的破坏。
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□樊树林

预防近视应成为
一项“教育作业”
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随着人们生活品质日益提高随着人们生活品质日益提高，，对于家居建材的选择标准也越来越重视对于家居建材的选择标准也越来越重视，，目前市场上品牌众多目前市场上品牌众多，，
选择更多的同时烦恼也更多选择更多的同时烦恼也更多。。

哪种地板质量好哪种地板质量好？？哪种门窗更结实哪种门窗更结实？？哪种油漆更放心哪种油漆更放心？？哪种卫浴更实用哪种卫浴更实用？？
如何才能选到安全放心的如何才能选到安全放心的、、值得信赖的好产品呢值得信赖的好产品呢？？

针对市民集中反映的热点问题，《洛阳晚报》将以媒体公
正的视角，在全市开展“金牌家居建材评选”大型活动。

本次活动覆盖范围广，涉及地板类、门窗类、油漆类、卫
浴类、灯饰类等，为洛阳市民选择信赖的家居建材品牌提
供帮助。
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看晚报，一男子因嫌邻居停车
碍事儿，连续三次划车，最终因故意
毁坏公私财物被移交给检察机关。

半夜回家，邻居的车又总是挡
路，劳累、烦躁之下，划车泄愤，当时
是解气了，祸患也就此埋下。

泄私愤，“泄”的是不理性心
态。当他人的言行妨碍到自己的生
活，烦躁、愤怒是本能的情绪反应。
既然是邻居，可以上门说明情况，要
求对方注意一下；若说理无效，找物
业等也行。该男子却选择了最不恰
当的“提醒”方式。

私愤的字面意思是“因个人利
害关系而产生的愤怒”，是典型的不
良情绪。遇到不平事儿，心生不满，
发泄坏情绪、寻找心理平衡，可以理
解，但若用暴力泄私愤，本质是一种

“防卫过当”。
泄私愤心理源自对正常诉求

渠道的不信任，“一厢情愿”地认为
解决问题时“比狠”更靠谱儿，拿划
车男子来说，他以为暗地里划车更
能惩罚对方，就算被发现，大不了
赔钱，殊不知这种行为已涉嫌犯
罪，泄私愤挖下的坑，最后坑的还

是自己。
以怨报怨，以暴制暴，换不来

公平秩序，是对公平秩序更深层次
的破坏。无论事情前提如何，当拿
着有违法律、道德的棒子强制他人
履行自己心中的道德义务时，泄私
愤者本身已成了不道德者。

远离坏情绪，要会“制怒”。生
活中，烦心事儿难免，摆正自己的位
置，遇事儿多体谅他人，就算遇到非
论不可的理儿，也要控制好自己的
情绪。要知道，有理不在声高，泄私
愤，有理也会变没理。

前几天，杭州一七旬老人在家
里突然昏迷、小便失禁、浑身抽搐，
老伴儿赶紧拨打 120，医生发现，他
的体温超过 40℃，原来老人舍不得
开空调，得了热射病。

在我们身边，过分节俭的老人
还真不少：变质的水果、饭菜舍不
得倒掉，削一削、热一热继续吃；出
门在外，宁可步行几公里，也不打

车……很多老人除了生活必需品，
其他的能省就省，省下来的钱存银
行防老或补贴子女。

“一粥一饭，当思来之不易，半
丝半缕，恒念物力维艰”，节俭固然
是中华民族的传统美德，然而，当我
们过分节俭时，往往不知不觉付出
了其他更高昂的成本，比如时间、健
康、幸福。

对老人而言，节俭时，咱要学
会算算时间成本、健康成本、幸福
成本。毕竟，时间是不可再生资
源，而健康和幸福，更是宝贵的财
富 。 别 让 过 分 节 俭“ 克 扣 ”了 幸
福。当然，子女也要多跟父母沟
通，帮父母纠正过分节俭的习惯，
让他们学会适当享受生活，别总委
屈亏待自己。

【新闻背景】教育部、国家卫健委近日
共同起草《综合防控儿童青少年近视实施方
案（征求意见稿）》，并向社会公开征求意
见。征求意见稿要求，学校要减轻学生学业
负担，小学一年级、二年级不留书面作业，三
年级至六年级书面作业完成时间不得超过
60分钟，初中不得超过90分钟，原则上采用
纸质作业。（据新华社）

2015 年中国、美国、澳大利亚合作开展
的防治儿童近视研究项目前期调查显示，我
国近视人数已近 4 亿，是世界平均水平 22%
的1.5倍，近视高发群体——青少年近视发病
率为 50%至 60%，我国是世界上近视发病率
最高的国家之一。

摘掉孩子们鼻梁上的眼镜，需要家庭、
学校等多层面发力，意见稿中“原则上采用
纸质作业”，应该说是呵护青少年视力的精
准之策。

如今，各种名头的作业客户端占据家长
的手机，通过微信群、QQ群布置作业，或者
在客户端布置作业，使“家庭作业电子化”倾
向明显。

不可否认，电子产品客户端设计得确实不
错，特别是英语，跟读和反馈的功能都很好，较
传统的纸质作业更能吸引孩子们的兴趣，能达
到一定的学习效果。不过，每一种事物都有两
面性，孩子们如果一味埋头于电子产品，容易
忽略书写的好处，天天抱着手机、平板电脑，对
视力的伤害也有目共睹。

预防近视应成为一项“教育作业”。围绕
中小学生作业制定容易操作的规范和细则，
需要站在呵护青少年视力健康的层面上，对

“家庭作业电子化”进行纠偏。尽管“原则上
采用纸质作业”,只是预防学生近视方法体系
中的一个小环节，但笔者认为，这对引导青少
年远离电子产品，减小对视力的危害，或起到

“四两拨千斤”的作用。

别让过分节俭“克扣”了幸福

□本报新闻观察员 洛谭

当我们过分节俭时，往往不知不觉付出了其他更高昂的成
本，比如时间、健康、幸福。


