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□轩之父

你说我说

志愿者之路

□□洛水无痕洛水无痕

好人真多

生活百态

□李继红

冬病夏治三伏贴
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康
乐
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□市公安局交警支队民警 郑智锋

爱女雅容：
你好！
你到郑州大学就读之后，我因工作

繁忙不能去看你，但时时刻刻牵挂着你
的生活和学习。

大学时代是人生最宝贵的黄金时
期，希望你把握住机遇，惜时如金，把精
力用到学习上，学到一技之长，将来才
能为社会贡献力量，受人尊重。

人是要有精神信仰和价值追求的，
更要有家国情怀。范仲淹“先天下之忧
而忧，后天下之乐而乐”的豪情壮志是
古往今来多少仁人志士推崇的，古人

“穷则独善其身，达则兼济天下”的洒脱
境界更是历代英雄豪杰对人生价值的
不懈追求。

“百善孝为先”是中华民族优秀的文
化传统，作为美德一直在华夏广为流
传。受家风影响，咱家虽然经济条件有
限，但尊老敬老的风气一直未变。20世
纪80年代初，咱家就因为家庭和睦、尊
敬老人，被评为全村首届尊老孝亲的模
范。要学会尊重老人，孝敬老人，常怀感
恩之心，用无微不至的爱去回报亲人，让
他们幸福安度晚年是晚辈应尽的义务和
义不容辞的责任，相信你会做得很好。

孩子，爸爸是一名警察，惩恶扬善、
扶危济困、为民分忧是爸爸的孜孜追
求。从穿上警服那天起，就注定了要付

出和奉献，爸爸无怨无悔。从警20余年
来，风里来，雨里去，不论酷暑严寒，值
班、加班、停休、夜查、上卡……早出晚
归习以为常，工作再苦再累，从不讲条
件，而对家人的承诺一次次变为空谈，
内心深处只有愧疚。这些年，爸爸在单
位荣立过二等功，多次被评为优秀共产
党员和先进工作者，这些都离不开你妈
的操劳和大家庭的支持。

去年，你收到大学录取通知书时，晶
莹的泪花代表了全家人的喜悦和激动。
回想起你在人生最关键的高三阶段，爸
爸陪伴你的时间那么有限，也没有为你
做过几次可口的饭菜，满口答应你的事
情未落实几件。尽管你一直说理解爸
爸，可看着你对其他家长悉心照顾孩子
流露出的羡慕眼神，我真的很揪心。

今年牡丹文化节期间，你带同学回
来几天，爸爸每天都忙，没能陪你们去
景区游玩，最后连和你们一起吃顿团圆
饭、为你送行的愿望都没实现，爸爸深
感惭愧。

“上善若水，厚德载物”，你在学习生
活中要存善念，多做好事、实事，多参加
公益性活动。得知你的社会实践论文获
奖的消息，我甚感欣慰，努力吧，孩子，一
切努力都不会白费！

牢固树立“慎独”意识。慎独就是
在没有别人在场和监督的时候严格要
求自己，不做违背良心、表里不一、没有
素质的事，任何时候都不放松对自己的
要求。能做到慎独的人，都战胜了自
己。只有战胜自己，才能称得上内心强
大，才是真正的强大。

孟子曰：“生于忧患，死于安乐。”在
顺境中，许多人都会不知不觉地忘记自
省，忘记谨慎，忘记进取，在松懈和得意
忘形中堕落，最终导致失败。逆境则会
激发人的潜力，并让人谨慎小心，稳扎
稳打，不断上进。“不经历风雨，怎能见
彩虹”，先苦后甜，自古常理！

愿女儿刻苦学习，学有所成！
就说这些吧，莫嫌啰唆！

父亲

《健康乐园》投稿邮箱：
Lbsjkty123@126.com

绘图 雅琦

一个偶然的机会，我对成为洛阳
博物馆志愿者心生向往。

大家对城市志愿者应该都不陌
生。在十字路口，常见手举小红旗、身
穿红马甲的人，那是交通志愿者；牡丹
文化节时，在各景点为四海宾朋奉献
爱心的，是花会志愿者；而在博物馆
里，那些身穿特色马甲、佩戴胸牌为游
客义务讲解的，就是博物馆志愿者了。

不过，要成为洛阳博物馆的志愿
者，还真不那么容易。看到那厚厚一摞
讲解词时，我才明白，做一件事情，仅凭
一腔热血是做不好的。

安慰自己：既来之，则安之。鼓励
自己：世上无难事，只怕有心人！上下
班路上，我念叨的是讲解词；睡梦中，
我在背讲解词；随手在笔记本上涂鸦，
写下的文字还是讲解词。终于，功夫
不负有心人，在5月18日国际博物馆
日之前，我顺利成为洛阳博物馆志愿
者中的一员。

俗话说，台上一分钟，台下十年
功。一件件文物背后，承载的是厚重历
史，岂是几页讲解词所能涵盖的？要想
像老志愿者那样，讲起馆内文物及背后
的历史知识如数家珍，还需要更深入地
了解洛阳城厚重的文明历史，汲取更多
古都洛阳的历史养分。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索！读懂洛阳，需要志愿者不断积累
和沉淀。有朋自远方来，能共同分享
洛阳城文明历史的厚重与精彩，不亦
乐乎！

儿子患有鼻炎，特别是在秋冬
季节，遇到凉风刺激，就会打喷嚏、
流鼻涕。我们尝试过很多治疗方
法，儿子的病始终不见好转。

前年夏天，路过社区门诊，我
看到有人在贴三伏贴，一打听，说
有鼻炎者适合冬病夏治。抱着试
试看的心态，去年入伏头一天儿子
就去贴了。

大夫拿出用中药磨成的粉末，
加水搅拌成糊状，放在被剪成八个
小方块的纱布上，根据具体病情，贴
在适当的穴位上，用大块纱布固定，
持续贴敷约6小时，贴敷过程中相
应部位会感觉到温热。

这小小的药膏真能缓解症状
吗？大夫解释说，正是借助伏天阳
气偏盛，人体气血相对通畅，毛孔张
开，药物才能更好地吸收，达到驱散
寒邪、减轻病痛的目的。

儿子贴敷了三次，去年冬天，鼻
炎的症状确实有了好转。于是，今
年到了三伏天，他又去贴三伏贴了。

看着儿子不再受鼻炎困扰，我
心里宽慰了许多。

前天上午去上班，小区门
口停着一辆三轮车，满满一车
西瓜。卖瓜的是一男一女，看
着像夫妻。

中午回来，车上的西瓜还
是满满的。车旁边，男人愁眉
苦脸，女人皱眉发呆。我动了
恻隐之心，向他们走去，一名
中年男子先我一步走到车
前。夫妻俩看见有生意来，赶
忙切开一个西瓜，热情地让我
们品尝。

“哟，真甜，这么好的瓜，
我要 4 个！”中年人提高嗓门
嚷嚷起来。正是下班高峰，路
过的人闻言纷纷围了上来。
有人说：“这几天《洛阳晚报》
一直在倡议市民多买西瓜，为
瓜农献爱心，我也要支持一
下。”说话间，大家你两个他三
个，车上的西瓜很快少了一
大半。

一个骑摩托车的年轻人，
称好4个西瓜放在车座上，问卖
瓜夫妻能不能用微信付款。夫
妻俩为难地笑笑，摇头说不能，

“昨天在桥头卖时就因为我们
不会用微信收钱，好多人都没

买成瓜。”女的着急地说。
“小伙子，你先别走。大

哥，把你的手机拿来，我帮你
弄。”一个挑瓜的中年妇女叫住
了买瓜的小伙儿，“我就在旁边
的打印店。”说着，她接过卖瓜
男子递过来的手机，走进不远
处的一家打印店。不一会儿，
一个过了塑的微信收款码放到
了瓜车上。

“城里好人真多。”卖瓜夫
妻一脸感激……
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