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■作者：吴国盛
■出版社：湖南科学技术

出版社
本书描述了相对论和量子

论的诞生与发展，描述了原子
弹的制造、卫星火箭和登月飞
行。它的难能可贵之处是在讲
述严肃的历史发展的同时，没
有扔掉科学发展过程中的那些
生动活泼的细节，具有很强的
可读性和趣味性。

毛泽东论中国历史人物
上海书店出版社

我的奋斗2 上海三联书店
张素芳小儿推拿技法图谱

江苏科学技术出版社
文化之旅 中华书局
一本书读懂民国 中华书局
三曹诗文选集

中州古籍出版社
本来的孔子：《论语》新解

中华书局
叔本华与梵·高

上海人民出版社
规模 中信出版社

■作者：【美】罗伯特·C·
阿特金斯

■出版社：北京联合出版
有限公司

随着医学的发展，那些曾
经肆虐的疾病对人类不再构
成威胁。同时，一些过去并不
常见的疾病，如糖尿病、阿尔
茨海默病取而代之，成了人类
健康的主要威胁。那么，什么
样的饮食方式可以预防疾病，
使人延年益寿呢？这本书可
以告诉你答案。

作者：【日】喜多村惠
译者：徐超
出版社：21 世 纪 出

版社
巫婆在夜里对我施了

魔法，第二天早上，我和我
家的猫互换了身体。我当
了一天猫，猫当了一天我，
闹出各种笑话。 第三
天，发生了更离奇、有趣的
事情。

变身主题是小朋友很
感兴趣的，这本书以儿童
和猫的复合视角出发，以
猫的眼睛和人的精神去
观察世界，让孩子了解
到：猫和人一样，都有困惑
和烦恼。原来，做猫也不
容易啊。

写《给书穿件好衣裳》（详见7月25日B04版）时，
静静放出大话，说那个双休日要宅在家里做书衣。

坦白讲，在此之前，静静一年到头顶多也就拿起针
线缝一两个扣子，哪里做过针线活儿啊！可是大话都放
出来了，也就只好硬着头皮做了。

上网查了查，有个人一连做了8个书衣，前3个没
做成，后面5个越做越好，加上同事小高妹妹送来漂亮
的布料，静静也给自己鼓把劲，撸起袖子做女红。

笨手笨脚做书衣 □记者 杨文静 文/图

作者：蒲松龄
改编：马兰、立华
绘画：杨文仁、尹宇
出版社：连环画出版社
《聂小倩》是《绘本聊斋》

中的一本，这套书包括6个故
事，分别是《促织》《种梨》《劳
山道士》（《现代汉语词典》中
解释，崂山也作劳山）《白秋
练》《聂小倩》《蒲松龄》。

蒲松龄可以说是“中国的
短篇小说之王”，他讲的故事
常常被人们称为“鬼故事”，让
孩子们既好奇又害怕。这套
绘本是中国特色的桥梁书，去
掉了原著中可怕的部分，让小
读者领略中国古典文学之美，
而丝毫不觉得害怕。
（记者 杨文静 整理录制）
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静静先缝“书签”，把布条三折叠，
缝起来就好了。

里布、表布背靠背叠起来，长边两
侧对齐，宽边一侧对齐，沿着对齐的三
条边，靠里画直线，直线与布的边缘留
出1厘米多。（图2）

这时，别忘了把准备好的“书
签”夹在表布、里布之间，用书量出
书脊的位置，就夹在这里，露一个
头，将表布、里布一并缝起来，缝成
一个口袋。

口袋的底部，可以缝成直角边，也
可以有弧度，画线的时候可根据个人
爱好来画。

口袋缝成了，翻过来，花样就露在
外面了，书签也刚好在书脊的位置。
（图3）之前长出来的那一截表布，折
一下，缝成书插，刚好把书的封面插进
去。（图4）

真没想到，就静静这种从来不做
针线活儿的人，居然一下子缝制了两
个书衣（图5），还都成功了。最外面
可以再缝两条布带，把书缠起来，也可
以缝上扣子或暗扣。

在做的过程中，静静拍了几张关
键步骤的照片，加上以上唠叨的这些，
希望你能看懂，也给爱书缝制几件漂
亮衣裳穿穿吧。

需要一本常规尺寸的书，照着书
的大小来剪裁布料，千万别裁得跟书
大小一样，书衣要比书大一些。

里布、表布的宽度是一样的，比书
脊多四五厘米，长度则要考虑包住整

本书，还能长出一些，以防有些书太厚。
表布要比里布长出10厘米，长出来

的部分可以缝个插袋，把封面插进去。
如果你没有准备做书签的绳子，

就裁一根布条，用来缝“书签”。

照着书的大小，将布料裁成两张
书皮，米色帆布料做里，彩色花布料
做表。

静静没用尺子，用书比着画线就
行了，稍微歪一点儿也无妨。

画线有人推荐水消笔，就是能洗
掉的那种。其实线是画在里面的，缝
好了翻过来根本看不到。静静先用了
水彩笔，后改用铅笔。

少不了还要用到针线和剪刀。

准备材料（图1）

第二步 裁剪

第三步 缝制
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