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《洛阳晚报》公益心理咨询师点评

刘淑芬

《洛阳晚报》记者、国家二级心
理咨询师、国家二级婚姻家庭咨询
师，主持《情聊》版的采编工作已经
十几个年头，见多识广，经验丰富。

我工作很忙，虽然娟是护士，照
顾病人很有一套，对照顾我，她却没
有一点儿时间和耐心。

每当我忙了一天疲惫地回到
家，她不是在单位值夜班，就是在家
抱着手机和小姐妹聊天。

偶尔遇到双休日我们俩都在
家，我想两个人一起做顿可口的
饭菜，但总是不等我开口，她就
说：咱们点外卖吧，谁谁说哪家的
小龙虾好吃，谁谁说哪家的牛排
很正宗……

一次，同事们相约到我家吃饭，
我专门挑了娟不上班的时间，嘱咐
她：“同事来家里吃饭，你不会做，就
弄个简单的涮锅，去超市买点儿蔬
菜、熟食，回家洗干净就行了。”

没想到，娟什么也没买，直接点
了整套的涮锅外卖送到家。同事们
边吃边调侃：“想着来你家吃饭，寻
找点儿家的感觉，结果跟去外面吃
没什么区别啊！”娟一脸不高兴：“你
们来我家吃饭，还说三道四的，不理
你们了！”她转身就回了卧室。我尴
尬极了！

尴尬的经历还有很多——

比如，我忙了一天，刚想休息，
就接到娟的电话：“今天我上夜班，
你到单位来接我吧，我们科室的小
姐妹家太远了，今晚住咱家，你收拾
一下，去咱妈家住吧！”我无语照办。

比如，星期六，我正在庆典现场
忙碌，娟发来微信：“我今天调休，要
和同事一起到县里玩两天，我们出
发了啊！”

再比如，我承接了外地一个会
务活动，连续忙了一星期。当我疲
惫地回到家时，感觉家里就像一个
星期没有人住。我打电话给娟，娟
像孩子似的撒娇：“你不在家，我回
家干吗啊！我不知道你今天回来
啊，我约了闺蜜一起吃饭，吃完饭我
就回家！”

说实话，娟很好，但她就像个没
长大的孩子，我觉得自己更像她的
家长，而不是丈夫。

那天晚上，我郑重地对娟说：
“我很累很累，我们离婚吧！”娟先是
一脸茫然，接着哭闹了一番，最后咬
牙切齿地说：“离就离！”

我和娟的婚姻维系了半年，像
过家家一样结束了。

倾诉人：吴（化名）男 34岁
采访人：聂丽
采访时间：8月8日
采访地点：西工某茶社

吴比实际年龄看起来
成熟。他沉默了半天，才开
始倾诉两段情感经历给他
带来的痛苦。

兰（化名）比我大8岁，离异，带
着一个7岁女孩。我们是去年年底
在朋友聚会上认识的。交谈中，我
得知她和我住在同一个小区。

兰在做微商，看她自己带个孩
子每天忙里忙外怪不容易的，我就
经常在朋友圈里帮她卖东西，一来
二去，我们渐渐熟悉了。

兰不仅坚强能干，而且温柔细
腻。不知道为什么，我特别喜欢跟
她讲我和娟的故事，讲和娟结束后
我的两三段支离破碎的恋情。兰就
像姐姐一样，让我十分信赖。

我对吃不讲究，每天早上都是
在小区门口随便买点儿什么对付一
下。一天，我买煎饼果子时，碰见了
送女儿上学的兰。她把我叫到一边
告诉我：“你出了院门往右边走，那
儿有一个早点摊位，卖的煎饼果子
既干净又好吃。”我照做了，还发微
信谢了她。兰回复我：以后少在外
面吃早点，对身体不好。我送你一
个炖汤锅，你每天给自己煲粥吧。

兰每天都会给我发一些营养食

谱，我只要有空，就会照着做。我对
兰的依赖感越来越强烈。工作之
余，我不仅帮她做微商产品设计和
策划宣传，还帮她发货送货。我很
乐意帮她。

今年5月，因为接了一个大型
会议接待的活，公司人手不够。兰
知道后，带着朋友来帮忙。没想到，
兰能力挺强的，帮了我们不少忙，我
的合伙人甚至要高薪聘请她来我们
公司上班。

我无可救药地爱上了兰。我向
她表白，她却说她不喜欢姐弟恋，说
我只是她的朋友。父母知道我爱上
了一个大我8岁的女人，劈头盖脸
训了我一顿。

我不想放弃兰，我的年龄也不
小了，我怕错过她自己会后悔。我
每天都给兰发微信，她不回，我就整
夜整夜睡不着觉。

其实说到底，我只是在单相
思，一厢情愿地倾诉，一厢情愿地
喜欢……这单相思让我痛苦，让我
困惑，到底哪里才是我情感的归宿。

2009年，我大学毕业后，和朋
友合伙开了家婚庆服务公司。由
于一直忙着策划别人的婚礼，加上
总想着先立业后成家，我也就没有
过多考虑自己的婚姻大事。

眼看我30岁了，还没有对象，
父母着急了，不断地托亲戚朋友给
我介绍对象。二姨介绍我认识了
24岁的娟（化名），她是一家医院的
护士。

第一次见面，我就认定娟是我
的另一半。

娟对我印象也不错。那天分
别时，娟对我说：“明天我能不能去
你的工作现场看看？”我答应了。

第二天，我们公司策划了一场
草坪婚礼。现场温馨浪漫，娟被新
郎新娘的告白感动了。她悄悄地
拉着我的手问：“你能不能给我也
策划一场惊天动地的婚礼？”我想
也没想就说：“这有什么难的，咱干
的就是这一行！”

半个月后，娟对我说，她想结
婚。我还想着要不要慎重考虑一
下，父母却催促我：都30岁了，抓紧
结婚吧！

同事们比我还积极，已经开始
策划我的婚礼了：婚纱照、婚宴选
址、婚礼邀请卡、婚礼现场……

三个月后，我和娟步入了婚姻
殿堂，婚礼很美丽，很成功，亲朋好
友赞不绝口。

没想到，一成家过日子，我和
娟的矛盾就接踵而至。

相识三个月闪婚
办了场美丽的婚礼

半年婚姻，像过家家一样结束了

邂逅至爱，却不知道归宿在哪里

吴把婚姻不幸福的理由归咎于
娟的任性和不懂事，抱怨自己找了一
个长不大的小媳妇。婚姻的解体，固
然有娟不可推卸的责任，但吴也应找
找自身的原因，在指责娟任性和不懂
事时，是否问过自己：我对婚姻做出
过什么贡献呢？

婚姻犹如一只小舟，在人生的大
海里航行，两个人分坐在小舟的两端，
要均衡用力，把握住平衡，小舟才能驶
向更远的地方。吴婚姻小舟的倾覆，
是因为两个人都没有为家庭付出多
少，也就不要奢望能有多少回报。

在吴看来，好媳妇就是贤良淑德
的女人。遇到兰，他动心了，虽然兰
大他8岁。吴的婚姻观是有偏差的，
他以为遇到温柔贤惠、善良体贴的女
人，生活就一定会幸福，却忽略了决
定生活幸福的要素有很多。

我们每个人都渴望幸福，但当我
们把主动权交给他人，让一些外在的
东西来满足我们的需求和期待时，外
在的东西一旦满足不了我们，我们得
到的往往是伤心和失望。

明智的人不是向外求，而是向内
求，专注于自己的成长才是正理。
夫妻是需要共同成长的，成家后就
要担起应负的责任，而不是一味地
苛责别人。希望吴好好想想，是不
是这个理。

婚姻出问题
要从自身找原因

娶了个小六岁的妻子，结婚半年就离婚
爱上个大八岁的女人，她说不想姐弟恋

找个女人过日子
到底难在哪儿了


