
董晓晴的暑假安排

●记者手记

在一个多月的采访中，记者接触了
多名中考学霸，几乎每个学生都在拼命
往前赶。不少人只看到了他们课堂上轻
松的一面，殊不知成绩与他们背后的付
出是成正比的。暑假已过去大半，睡懒
觉、玩游戏、追网剧……不少同学的暑假
生活异常丰富，而在同样的时间里，学霸
们正在有条不紊地提升自己。

马上就要开学了，看完他们的成功
秘诀，你是不是也下定决心开始努力了？

上午7：00 起床、背高一英语上册单词
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李东方 金广川

今年中招录取18日已经结束，本刊对我市中考成绩640分以
上的学生展开问卷调查，调查截至发稿前共回收有效问卷130余
份，参与调查的考生多数已被我市省级示范性高中录取。数据显
示，这个暑假，近九成高分考生在中招考试结束后借了高中课本
预习，近八成学霸针对自己的优势、劣势科目报了衔接班。

今年中招录取18日结束，本刊对百余名中考640分以上的考生展开调查

78% 报衔接班
89% 预习高中课本

学霸暑假干啥

学霸是天生的，还是父母“管”出来
的？调查结果显示，68%学霸的家长不
直接干预孩子的学习，仅14%的家长非
常关注孩子的成绩。

“父母平时对我的学习不提要求，偶
尔会关心一下我的成绩，如果没考好，他
们会让我找老师分析原因。”杨睿聿说。

不关心成绩，并不代表不关心孩
子。不少学霸的父母注重对孩子良好习
惯的培养。

从小学二年级开始，蒋改利就让
董晓晴自己写作业、自己改，她只负责
签字。粗心做错的题，如果孩子找出
错误补一遍就行；如果家长找出错误，
孩子就要抄三遍题目、做一遍；如果因
为不会而做错，弄懂后孩子要给家长
再讲一遍，直到讲清楚。

市四十五中毕业生余承君（662
分）说，妈妈李乐芳是语文教师，平时他
犯了小错误，妈妈会偷偷告诉他的班主
任荣敏，让荣敏来和他谈心。他的父母
喜欢看书，他学习时，父母不是做家务
就是看书，从不玩手机、看电视。章浩
上初三时，常因成绩波动而苦恼。爸妈
不会直接问原因，而会带他到附近散
步，走着聊着，他心里的郁闷慢慢就消
散了。

“孩子进入青春期后，管得越多越
糟糕。”常皓翔的妈妈张女士说，儿子
初二时迷上了手机游戏，成绩下滑，她
经常忍不住批评孩子，但没有效果。
后来，她把问题反映给班主任后，就不
再关注儿子的学习了，把重心转到儿
子的生活上。没过多久，儿子的成绩
就提高了。

“青春期的孩子很敏感，家长过多的
关注、命令式的语言，会让孩子反感。”洛
阳建中实验学校校长田建中说，当孩子
有问题时，家长可悄悄使劲儿，向孩子信
得过的老师求助。

除了报班，借书预习也是不少学霸的必选项。数
据显示，89%的高分考生在暑假里预习新课。

“提前预习能让我把握重点。”洛阳建中实验学校
毕业生章浩（640分）从初中开始，就养成了每天预习
的习惯：在学校，他每天晚自习都抽20分钟预习第二
天的知识；暑假，他会列出每个章节的提纲进行预习，
弄不懂的内容先空着，等开学学过后补充上去。

提前学过了，老师再讲还会认真听吗？76%的学
霸给出肯定答案。

“初三下学期复习时，有些同学觉得复习内容都
讲过，上课时就在下面刷题，结果基础没打牢，成绩难
提高。”市四十五中毕业生杨睿聿（yù）今年考了663
分，她说，老师反复讲的内容，才是最有价值的内容。

除了听讲，不少高分考生还注重查漏补缺。

市东方二中毕业生周乐怡（679分）不仅有整理
错题本的习惯，还会经常翻看，及时消化。

洛阳东方外国语学校毕业生张婉清（669分）则
喜欢在考前翻看错题，每个错题本的前几页她会专门
空出来，用于记录易错点——这些易错点被记在最醒
目的地方，方便考前巩固，提醒她不重复犯错。

在整理错题本方面，学霸们也有自己的独特方
法。章浩的错题本上有三种颜色的笔迹：红色，做题
步骤；蓝色，注意事项；黑色，自己总结出的解题思路
和一题多解的方法。

“学霸之所以是学霸，是因为他们既有好的学习
习惯、学习方法，又能制订合理的学习计划，并且能坚
持付出。”洛阳东方外国语学校初中部教导处主任姚
宇兰说。

学霸们中考成绩这么好，暑假一定可以玩个痛快了
吧？不一定！调查显示，78%的学霸暑假在上衔接班。

“中考一结束，我就报了数、理、化、英衔接班。”
龙城双语初级中学毕业生董晓晴（676分）说，衔接班
的老师会教一些初中没讲、高中却要直接用的知识。

“孩子考上了省实验中学，7月29号就开学了。”
董晓晴的妈妈蒋改利说，中考后，本打算带孩子出去
旅游，但孩子说啥都不去，说开学后就要分班考试，还
是上衔接班心里踏实。

学霸们的暑假生活，都是这样紧张吗？
“身边的同学都这样，我也不敢松懈。”市东方二

中毕业生常皓翔（658分）暑假也报了衔接班。他说，
衔接班学习进度非常快，十几天就把高中上册的内容
讲完了。由于缺少时间消化，几天听下来，他感觉有
些吃力。

市二外毕业生李珈成（652分）也报了衔接班，
她报班的初衷是为了开阔视野，拓宽思路。“有时也
想偷偷懒，但一想到开学后就要考试，压力一下子就
来了。”

对于衔接班的选择，市东方二中毕业生陈嘉天
（664分）的爸爸陈先生最有发言权。因为除了是学
霸的老爸，他还是我市某省级示范性高中数学教师。

“我为孩子选班时会先去试听，那些一味赶新课的班
不能报。”陈先生说，赶进度、填鸭式衔接班会让孩子

“消化不良”，学霸也有优劣学科，暑假不一定非要提
前学高中知识，也可以补补弱势学科，打牢基础才是
最重要的。

记者采访发现，虽然刚经历了中考且成绩优异，
学霸们却很少有松劲儿的，即便有出游计划，也多在
一周之内。

学霸每天都干点儿啥 中考一结束就报4个衔接班

洗漱、睡觉晚上9：30

7月2日至16日

上午8：00~12：00 英语、化学衔接班（各两小时）

下午2：30~6：30 数学、物理衔接班（各两小时）

晚上8：00~9：00 读书、看电视、运动晚上8：00~9：00

7月17日至28日

上午8：00~12：00 到图书馆看书

下午2：00~6：00 做高一配套练习册

晚上8：00~9：00 读书、看电视、运动

晚上9：30 洗漱、睡觉

成绩好有啥诀窍 近九成学霸的必杀技是预习
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3 学霸的父母都是虎爸虎妈吗
并非如此
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