
除此之外，还有全国大中学生海洋
知识竞赛（2018年自招中国海洋大学、大
连海事大学、哈尔滨工程大学等高校明确
认可）、全国中学生财经素养大赛、国际环
境科研项目奥林匹克竞赛等，可根据自身
情况参加。

提醒

本文内容为2018年高校自招情况及
近年各项比赛举办情况，具体请以实际情况
为准。以上“认可度”的估算，主要统计自招
简章明确提到的比赛，未提到的比赛不代表
不认可，学生和家长可酌情参加。

贾大庆提醒学生和家长

第一，合理安排时间，尽量让孩子多参
加几项比赛，因为不少高校在进行自招初审
时，采取赋分制，即为不同的奖项赋予不同
的分数；第二，尽早为孩子选择专业方向，有
侧重地参赛，因为在自招时，往往要求奖项
与专业相对应，比如只有作文类比赛奖项，
无法用来申请理科类专业。

说明

□见习记者 刘敏

“听说今年高考，有人
通过自主招生加了几十分。啥
是自主招生（简称自招）？我家孩
子能参加吗？”

“我家孩子有同学参加自招，孩子要
不要也试试？”

…………
听说参加自招可享升学优惠，不少高中生跃跃

欲试。我们请市教育局中小学教研室副主任贾大庆、
市自主招生培优工作室老师千志勇、北京大学博士孙世
鳌，为你介绍自招那些事儿。
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高中生

那么，为通过自招初审，可以参加哪些比赛？从何时开始准备？贾大庆说，从高一开始，学生们就可以
根据自己的兴趣和特长参加比赛了。

哪些比赛高校比较认可？根据今年各高校自招简章，我们估算出了部分比赛的认可度，供您参考。

今年我市1011名学生通过自招初审。

这么多比赛咋选？哪些大赛认可度高？

根据教育部规定，全国共有
90所高校有自招资格，其中77所
面向全国招生，13所只在本省招
生（我省为郑州大学）。算下来，共
有78所高校在我省进行自招。

在全国137所“双一流”高校
（一流大学建设高校42所、一流学科建设高校95所）
中，有87所有自招资格。北京语言大学、黑龙江大学、
西南政法大学，虽然有自招资格，但不是“双一流”高校。

值得注意的是，在42所一流大学建设高校中，有
39所会通过自招录取学生（国防科技大学、中国农业大
学、中央民族大学这3所一流大学建设高校，不参与自
招）。所以，对想考入名校的学生来说，自招是一条不可
忽视的升学路径。

自招流程是什么

学生上高三时，可申请参加自招。大致流程为：

3月，登录教育部阳光高考平台（gaokao.chsi.
com）查看各高校自招简章，并按要求提交相关申请
材料；

4月，高校根据申请材料，决定哪些学生通过
初审，并将初审通过名单在阳光高考平台上进行
公示；

6月，通过初审的学生，高考后到高校参加考
核。通过考核的学生，可获得相应的录取优惠。

从我市的情况看，市教育局、各学校近几年高度重
视自招。统计数据显示，我市自招初审通过人数从
2017年的772人，增加至2018年的1011人。今年，全
市共有33所高中有学生通过自招获得加分。

哪些学校参与自招

自招是对普通高考招生的补充，为一些有学科特长
和创新潜质的优秀学生，即“偏才怪才”提供升学机会。

通过自招选拔的学生，高考时可享受加10至60分或
降至一本线录取的优惠。

以孟津一高学生赵祎琪为例，北京大学2018年在
我省理科投档线为687分，其高考分数为680分，比投
档线低7分。因为赵祎琪通过了该校的自招，获得“降
30分录取”的优惠，最终圆梦北大。

什么是自招

这么多比赛咋选

①全国青少年科技创新大赛

该大赛已举办33届，每年11月前后，学生可通过学校将作品
提交给市大赛组委会，评出市级奖项，优秀作品将参加全省、全国
评选。作品多为以论文形式呈现的研究成果，如“紧急救生一小
时”“智能家庭花匠”等。

●认可度：约67%高校认可。

②“明天小小科学家”奖励活动

该大赛已举办18届，每年5月、6月可登录活动官网申报，须
提交项目研究报告等材料。

●认可度：约66%高校认可。

③全国中小学电脑制作活动

该大赛已举办19届，一般4月前进行省内评选，可通过学校
报名参赛。参赛项目为电脑艺术设计、网页设计、电脑动画、3D
创意设计、计算机程序设计、微电影等。

●认可度：约48%高校认可。

④中国青少年机器人竞赛

该大赛已举办18届，5月前后进行省级竞赛，可先通过学校
报名参加市级竞赛。

●认可度：约21%高校明确认可。

⑤国际科学与工程大奖赛

该比赛为国际性比赛，以2018年为例，在“全国青少年科技
创新大赛”“明天小小科学家”及“中学生英才计划”等国内顶尖赛
事中表现优秀的学生有机会参加该大赛。

●认可度：约24%高校明确认可。

在上述比赛中，全国青少年
科技创新大赛认可度高，且我市
学生参加较多，仅今年就有 14
人获得省级一等奖，20余人获省
级二等奖。

提

醒

擅长英语，可参加哪些比赛？

①全国创新英语大赛

该大赛已举办17届，每年1月前后开赛，分为初赛（作
文）、复赛（现场考试听力、单项选择、阅读理解和完形填
空）、决赛（笔试和面试）、总决赛。

●认可度：约31%高校认可。

②全国中学生英语能力竞赛

该大赛每年8月前后开始报名，分为初赛（11月前后考
试）、决赛（12月前后考试）、总决赛等。

●认可度：约17%高校认可。

③“21世纪杯”全国中学生英语演讲比赛

每年8月前后启动，已举办16届。

●认可度：约6%高校认可。

④“北大培文杯”青少年创意写作大赛（英文）

每年10月前后启动，分为初赛（写一篇不超过1000个
单词的文章）、复赛、决赛。

●认可度：约2%高校认可。

根据2018年自招简章，各高校认可的英语类比
赛，均未像往年一样写出具体赛事名称。以上认可
度是结合往年情况及今年自招通过情况估算出的。
此外，还有“希望之星”英语风采大赛等，可根据自身
情况，选择认可度高的参加。

提

醒

作文写得好，可参加哪些比赛？

根据 2018 年自招简章，各高校
认可的作文类比赛，均未像往年一样
写出具体赛事名称。以上认可度是

结合往年情况及今年自招通过情况估算
的。此外，作文类大赛还有很多，如“中华
圣陶杯”“冰心杯”“科普科幻作文大赛”“中
华之星国学大赛”等，学生可根据自身情
况，选择高校认可度高的比赛参加。

提

醒

理科好，可参加哪些比赛？

①申请专利

专利分为发明专利、实用新型专
利、外观设计专利，其中发明专利认可度

高。发明专利从申请到获得证书，通常需两
年左右，而学生在自主招生报名（高三那年3

月）前获得专利证书才有效。因此，若想申请发
明专利，学生最好高一就开始准备。

●认可度：约34%高校认可。

②发表论文、著作

不少高校要求在省级及以上刊物上，以第一作者
身份发表论文，或正式出版专著、文学作品。

●认可度：约50%高校认可。

③成绩优秀

在高中阶段期末考试及大型模拟考试中，单科或综
合成绩在全年级排名前列。因此，应从高一开始重视平
时考试。

●认可度：约14%高校认可。

爱钻研、电脑玩得溜，可参加哪些比赛？

①全国高中数学联赛

●认可度：约97%高校认可。

②全国中学生物理竞赛

●认可度：约93%高校认可。

③全国高中学生化学竞赛

●认可度：约92%高校认可。

④全国中学生生物学联赛

●认可度：约86%高校认可。

⑤全国青少年信息学奥林匹克竞赛

●认可度：约88%高校认可。

以上即通常所说的五大学科
奥赛，每年8至12月举行，分为市
级、省级、国家级三个层次，层层选

拔，学生可通过所在高中报名参加市级
比赛。其中我市2018年物理市级预赛
将于9月初举行，信息学市级预赛将于
10月中旬举行，学生可考虑报名，其他
学科以通知为准。以全国高中数学联
赛为例，全国每年约有1200名学生获省
级赛区一等奖，其中200多人应邀参加

“全国中学生数学冬令营”，约30人可入
选当年国家集训队代表中国参加国际
奥林匹克竞赛。

从2018年自招情况看，绝大多数高
校要求考生获得省级三等奖以上奖项，
极少数高校认可市级奖项。如果觉得
五大学科奥赛难
度较大，学生还可
考虑参加全国中
学生数理化科普
竞赛等比赛。

提

醒

①全国中小学生创新作文大赛

该大赛已举办13届，每年10月前后报名，
有初赛、复赛、决赛。

●认可度：约30%高校认可。

②新概念作文大赛

每年5月前后开赛，分初赛、复赛。2018
年第21届大赛正在进行，11月25日前可投稿
参加初赛，具体信息可登录大赛官网查看。

●认可度：约29%高校认可。

③“语文报杯”全国中学生作文大赛

该大赛已举办20届，每年9月前后报名，
分初赛、决赛。

●认可度：约12%高校认可。

④“北大培文杯”全国青少年创意写作大赛

该大赛已举办5届，每年10月前后启动，
主要分为初赛、复赛、决赛。

●认可度：约3%高校认可。

⑤“叶圣陶杯”全国中学生新作文大赛

该大赛已举行16届，每年9月前后开赛，
主要分为初赛、决赛。在今年7月举行的第十
六届“叶圣陶杯”决赛中，我市不少高中斩获佳
绩，伊川一高有9名学生获一等奖。

●认可度：约11%高校认可。

⑥“燕园杯”中学生历史写作大赛

2017年举办首届比赛，分为初赛、复赛、决
赛。第二届比赛目前正在进行，9月30日前还
可投稿，具体投稿方式及要求见大赛官网。

“与作文大赛不同，该大赛侧重历史写作，
评审标准为‘真实、故事、文笔’。”作为“燕园杯”
的发起人，孙世鳌介绍说，学生可以写“地方掌
故”，如英雄、名人、奇人；可以写“家族故事”，如
辉煌历史、凋零缘由、再兴故事；也可以写饮食，
如妈妈的拿手菜、家庭的年夜饭、饥饿年代的饮
食等。当然，还可以写战争经历、服装、住所、出
行、娱乐、民俗、家风……如何着手呢？

孙世鳌建议从身边人着手，看谁愿意说，再
通过初步聊天确认故事性，然后通过访谈获取
素材，最后根据素材来写作。需要注意的是，访
谈过程需要录音，并需要受访人提供人证、物
证，以确认故事的真实性。

●认可度：约20%高校认可。

打算参加自招的学生，要过三
道关：

第一关：初审。
要通过初审，学生须具备一定条

件，如在高校认可的竞赛中获过奖。

第二关：高考。
根据教育部规定，高校通过自招

录取的考生，高考总分原则上不得低于
一本线。考生若高考成绩低于一本线，
即使获得自招加分也没用。因此，高中
三年，文化课学习不能放松。

第三关：高校考核。
学生高考后到高校参加考核，考核

一般分为笔试、面试，少数高校只举行
面试。笔试的难度通常大于高考、小
于竞赛。

因此，对高中生来说，在高一、高
二，除了认真学习，还要参加一些比赛，
并取得好成绩，这样才可能通过自招初
审。需要提醒的是，学生高三那年3月
必须提交自招初审申请材料，因此，在
3月之前，要取得相关比赛的证书。

除了以上几类比赛，
还有哪些途径？

你有问题我跑腿儿！
记者电话：18625795911

15136392287
洛阳晚报高招帮帮团
（QQ群号：521345851）
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想参加自招
咋规划


