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不论旅游、逛街，不少人都习惯用手机拍照
功能定格精彩瞬间。或许您会纳闷儿，为什么
别人拍的照片像“大片”，我拍的照片却“土得掉
渣”？别着急，《幸福周刊》记者为您解忧。8月
20日下午，记者邀请摄影达人刘红，现场为老
友传授用手机拍照的妙招，一起学学吧。
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谁能接手这个果园
求助人：高先生 72岁
求助事项：几年前，为了体验田园生活，我和

几个老朋友在孟津县平乐镇北面两公里远的邙山
上租了两亩多地，种了120棵果树，以核桃树为主，

还有石榴树、桃树、梨树等。现在，我们几个老伙计年
纪大的80多岁，小的也70多岁了，实在没有体力和精
力继续管理了，希望有人接手这个果园，有意者请拨打
电话13461078680。 （范丽 整理）

谁能为我写的诗画插图

有事请找“小棉袄”

“小棉袄”：杨柳
联系方式：
18838866877

为了使拍照效果更好，刘红特意让记者
组织老友在20日下午6点左右到瀛洲桥下
西侧水草丰茂的湿地练习拍照。此时，太阳
斜挂在西边天空，柔和的光线投射在草地、
水面和树林间，呈现出美妙的光影。大家利
用这极佳的拍照时间，在刘红的示范和讲解
下练习拍照。

1 站立时，背

部一定要挺直，脚
尖伸向镜头方向，
微微做颔首动作，
这样照出来不仅
显得腿长，而且还
显脸瘦。

2 不要直接面

对镜头，身体稍微
侧一点儿，这样更
显腰身。

3 拍集体照

时，大家不要站成一
排，可以一起跑、一
起跳，也可以一个人
站前面，其他人依次
在后面探出头来。
脸大的人，可站在前
面的人一肩之后。

拍照时手机一定要拿稳，把焦点
对准被拍的人物或物品。

妙招

抓住太阳升起或落下前后的最
佳拍照时间，阴天和雨天有时也能拍
到不错的画面

妙招一

如果您觉得手机画面有些暗或画面效果不理想，
移动手机并转动方向，可以帮助您找到最佳拍摄角度。

多数人外出旅游时，无法自由选择拍照时间，如
果光线太强或太暗，可以进行逆光或剪影拍摄。如拍
剪影，被拍者可以摆一些夸张的造型，拍出的剪影照
看上去更具视觉效果和艺术表现力。

用好光源，能使被拍人物或物品在不同
光线的照射下，呈现出更加清晰、生动的画面

妙招二

妙招三

学几个拍照动
作，为照片增添亮点

草地上舞动丝巾的飘逸灵动，树林中回眸的生
动一刻，水边沉思的优雅身姿……刘红为老友做示
范，抓拍了很多美好瞬间。

自然的就是最美的，拍照者可以通过示范交流
和营造轻松、愉悦的拍摄环境，让被拍照者彻底放
松，言谈举止都很自然时，可以拿手机抓拍。

拍照时一定记得不仅要多拍，而且还要变换角
度，抬高或降低手机镜头，多角度对被拍照者进行抓
拍。美的瞬间转眼即逝，有时候摄影师来不及反应，
只有多按快门才不容易错过，上佳作品往往是在海
量照片中选出来的。

妙招四
学会捕捉精彩瞬间

妙招五
把失败的作品当成反面教材

手机拍照注意事项

1 手机相机一般都有构图
线设置，拍照时打开它，手机
屏幕上会出现九宫格，有助于
您轻松构图。

2 尽量选择干净、无杂物的地
方作为背景拍照。

3

学会这些学会这些
用手机也能拍用手机也能拍““大片大片””

求助人：张女士 瀍河区 54岁
求助事项：工作之余，我喜欢健身和写作。最近，我创

作了一组健康诗，旨在宣传经常健身的益处。为了增强宣
传效果，我想请“小棉袄”为我找一名善于绘画的人，给这
组诗画插图。如果您愿意帮我，请拨打电话66778866。

（何奕儒 整理）

有人拍了难看的照片会立即
删掉，大家不要一删了之，这些
照片可以作反面教材，供您总
结经验。是光线没有运用好，
还是构图有问题……只有反
复对比、尝试，才有助于提
高拍照水平。

刘红说，想拍出满意
的照片，除了熟练运用
拍照技巧，还可以借助
一些道具做装饰，例如
纱巾、太阳伞、帽子、墨
镜等，使用好这些道
具，能为您的作品增色
不少。

另外，手机里有很
多美化照片的软件，对
不理想但有可取之处
的照片，您可通过这些
软件来美化照片。
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刘红（穿白色长裙者）在教大家拍照

用好光源，照片画面更生动
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