
06C 2018年9月5日 星期三
编辑／刘一 校对／娈鸾 组版／迎迎知行

□记者 宋扬

出门在外，安全第一。面对五花
八门、良莠不齐的旅游产品，以及远
离常住地、多变不可控的旅途，旅游
消费群体中的老年人，是否有一些区
别于其他年龄段群体而需要格外注
意的安全事项呢？答案是肯定的。
日前，针对老年人出游期间需要注意
的安全问题，记者采访了相关人士。

有些老年团
留神不要跟

不少景区、景点对60周岁（含）或65周岁（含）
以上游客免票

河南周边四省份
老人旅游优惠多

对老年团来说，导游至关重要，
因为老年人无论从生活上还是精神
上对导游的依赖性都更强。“我们对
带老年团的导游，在细心、耐心、责
任心等方面的要求更高。”洛阳八达
旅行社总经理马丽说，比如吃饭方
面，老年人到外地可能出现水土不
服，腹泻等症状时有发生，所以团餐
要清淡、卫生，加一两道适合老年人
口味的当地特色菜即好；在住宿方
面，一般旅行社会安排老年团住带
电梯、楼层较低的酒店，以舒适型快
捷酒店居多；在出行交通方面，导游
会把握老年人坐大巴的时间和距离，
以免造成旅途疲累；在景区游玩方
面，导游尤其要注意“慢”“稳”，
行程安排尽量舒缓，不赶时间。

马丽提醒，老年人报团
时，要多在细节方面与旅行社
沟通，考察相关旅游产品的
品质；另外，洗澡时要注意
用防滑垫和地巾，一些没
必要的电器设施尽
量少用，注意“走
路不观景，观景
要停步”等。

□记者 宋扬

在国有景区门票价
格下调的大背景下，截
至 8 月底，全国已有
157个景区出台了门票
降价或免费开放措施，
十一前，还有100多个
景区将出台措施降低
门票价格或免费开放。

记者查询发现，目
前河南周边一些省份针
对60周岁（含）或65周
岁（含）以上游客的免票
政策正在实施。老年朋
友想在秋季进行错峰
游，这些地方都是不
错的选择。

如今，市场上有不少主做老年
人业务的公司，如保健品公司等，为
了进一步营利，会在公司经营范围
中申请增加“旅游咨询”一项，这样
一来，这些公司就能像旅行社一样
组织自己的老年客户外出旅游了。

“如今，这种一边卖保健品或
其他商品一边做旅游的公司越来
越多。”洛阳环球国旅总经理曹伟
说，消费者一定要区分这些公司和
正规旅行社，旅行社通常考虑的是
怎样让老年人玩好，这些公司则多
以兜售商品、赚取利润为主。另
外，这些公司为了方便，也会注册
成旅行社或挂靠到正规旅行社，有
挂羊头卖狗肉之嫌，老年人在选择
旅游产品时一定要到正规、有资
质、口碑佳的旅行社。

卖保健品的组织旅游
要留神

旅途中
吃住行游都有讲究

陕西

■西安的旅游资源非
常丰富，有兵马俑、华清池、
大雁塔、古城墙、大明宫遗
址公园等；此外，延安的杨
家坪、宝塔山，宝鸡的法门
寺、太白山风景区，咸阳的
唐乾陵、唐昭陵、汉阳陵、茂
陵等，也都是文化与历史底
蕴厚重的地方。

■从2015年就开始实
施6周岁（含）以下或身高
1.2米（含）以下儿童、65周
岁（含）以上老年人及一些
群体凭有效证件免票政策，
今年十一前还将进一步加
大景区门票降价幅度。

免票政策

游玩推荐

山西

■如果您想在山西与河
南的交界地带玩玩，建议走
西线去与三门峡一河相望的
运城。这里有关圣帝关公老
家解州的关帝庙、以壁画闻
名的道教经典建筑永乐宫、

《西厢记》故事的发生地普救
寺、“白日依山尽 黄河入海
流”的吟诵地鹳雀楼等。李
家大院也很适合老年人去游
览，虽然规模比不上王家大
院和乔家大院，但里面中西
结合的建筑很有特色。

由运城向北，可以到达
临汾，洪洞县的大槐树寻根
祭祖园非常适合中老年人游
览，临汾北部与陕西交界的
壶口瀑布也不错。

■如果走东线，从洛阳
直接向北，晋城的皇城相府
您不能错过。从晋城向北到
晋中，还有榆次老城、王家大
院、平遥古城等精典景区。
此外，省会太原附近有乔家
大院、晋祠等，再向北有佛教
四大名山五台山，还有云冈
石窟、悬空寺、应县木塔等。

■全省国有及国有控股
A级以上景区、景点门票价格
继续实行降价15%不变，执
行至2019年年底。

■这些景区、景点，对6
周岁（含）以下或身高1.2米
（含）以下儿童、60周岁（含）
以上老年人等免票。

游玩推荐

山东

■曲阜作为“圣贤之乡 礼仪
之邦”，是孔圣人的故里，这里的孔
府、孔庙、孔林“三孔”景区，是中华
民族寄托文化情思的地方。离此
不远的东岳泰山，不管是登高望远，
还是感受历史积淀，都值得一去。

■济南是山东省省会，有“泉
城”之称，有名的是趵突泉、大明
湖公园、千佛山等。另外，还有枣
庄的台儿庄古城、熊耳山国家地
质公园、微山湖湿地公园等新兴
景区，可以去转转。

■从2018年6月1日起下
调曲阜“三孔”景区门票价格，景
区联票价格由每张150元降为
140元。

■同时，加大国有景区优惠力
度，对1.4米（含）以下儿童、60周
岁（含）以上老年人免票。

游玩推荐

安徽

■进入安徽后，在合肥可以参
观包公墓、李鸿章故居，也可以去佛
教名山九华山游览名
山胜境，感受佛教文
化，然后去“黄山归来
不看岳”的黄山饱览山色。
如果不想与其他游客扎堆，附近的
天柱山是一个不错的选择。离黄
山不远的宏村、西递等徽派民

居古村落，特点鲜明、名气颇
大。另外，歙县的徽州古城、

绩溪的龙川景区等也都是
中老年人喜欢的古民居

风格，值得游览。

■从2017年起，实施政府
定价或政府指导价管理的景区、
景点，65周岁(含)以上老年人免
票，今年十一前还将进一步加大
景区门票降价幅度。

游玩推荐
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