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老幼适宜游北疆 包车游览最自在

□记者 刘一

“我们新疆好
地方啊，天山南北好
牧场……”正如歌中所
唱，如今，随着交通的不断
完善和旅游产品的不断出新，
新疆成为越来越多游客心中的
“好地方”。数据显示，今年1月至7
月 ，新 疆 累 计 接 待 国 内 外 游 客
7833.51万人次，同比增长38.72%，接
待国内外游客人数创新高。

时值9月，暑期旅游高峰过去
了，此时是入疆好时机——新
疆的秋，瓜果飘香、美景如
画，有一种特别的韵味。
如何安排行程？来听
听刚从新疆归来的
洛阳游客以及新
疆当地人的
经验。
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在新疆昌吉市山地运动协会主
席于沅辉看来，每年9月至10月是去
新疆旅行的最佳时间。不过，此时的新疆
气温略有降低，早晚温差大，行李中一定不能
少了厚外套。

“最受新疆本地人喜欢的地方是伊犁地区，有
喀拉峻草原、赛里木湖等，门票价格不高。”于沅辉说，
如果带了老人和儿童的话，建议多在北疆活动，江布拉克
以及吐鲁番的坎儿井、葡萄沟、杏花沟等都在大路边，交通方
便；伊犁哈萨克自治州的牧民很好客，带孩子去那里体验草原生
活再合适不过。

“在我们导游圈儿里，有‘北疆看风景，南疆看人文’的说法。”新疆
导游小北（网名）说，新疆以天山为界,天山以北称为北疆,天山以南称
为南疆，南疆比北疆面积大、海拔高，景点之间的车程更长，少数民族
较多，异域风情浓郁；北疆则以自然风光为主，更适宜老人和儿童
游玩。“乌鲁木齐的南山牧场、天山大峡谷等游客相对较少的景
点，还有昌吉杜氏旅游度假村，比较适合带孩子游玩。

于沅辉建议，想在新疆玩得自在，最好包车，时间和
行程可自己掌握。包车价格根据车型不
同会有所浮动，以陆丰车为例，目前每天
的租赁费在400元到800元，油费、过路
费等也都由租车人承担。

小北提醒，新疆面积大，景点之间
的车程基本在8小时以上，跟团游会
比较赶，但比较省心；新疆限速很
厉害，若是自驾，一定要注意
路边的限速提示。此外，新
疆菜以牛羊肉为主，口
味偏辣偏咸，如果对
饭菜味道有要求，
最好提前和店
家沟通。

相关链接：
新疆部分旅游产品推荐

包车游览最自在，
老人孩子适宜游北疆

●西北六省空调旅游
专列15日游

团期：9月11日
团费：成 人 3580 元

起，1.4 米以下儿童 1680
元/人

新疆行程：4 天，游览
天山天池、博格达峰、阿拉
山口国门景区、怪石峪、赛
里木湖、西海草原等

推荐旅行社：洛阳路
仕达国旅

●丝路新疆甘
肃空调旅游专列
10日游

团期：9月13日
团费：成人2980

元起，1.4米以下儿
童1500元/人

新疆行程：4
天，先后游览坎儿
井、火焰山、国际
大 巴 扎 、天 山 天
池、喀纳斯景区、
贾登峪等

推荐旅行社：
洛阳环球国旅

●自由行：想玩
转新疆，时间得充足

梁女士，自由职
业者

交通方式：从洛
阳坐高铁到西安，从
西安乘飞机约 3 个半
小时抵达乌鲁木齐

行程：15天，游览
了可可托海、喀纳斯、
贾登峪、五彩滩、赛里
木湖、特克斯景区、巴
音、吐鲁番等

“魔鬼城里走一遭，大自然的鬼斧
神工令人惊叹”“赛里木湖像一块美玉
镶嵌在新疆这片神秘的土地上，眼前的
美景让人分不清是梦境还是现实”……
在新疆游玩的日子，梁女士每天都会在
朋友圈里分享自己的所见所闻所感。

当时到达乌鲁木齐后，梁女士一行
在当地经熟人介绍包了一辆越野车，友
情价一天800元，另需付给司机师傅每
天200元服务费。“在新疆当地租车很
方便，我们找的司机师傅在当地干了多
年旅游包车服务，行程也是司机师傅根
据我们的需求定制的。”梁女士说，除了
他们的需求，司机师傅还主动带他们去

了塔城乌沙大峡谷等不被游客熟知的景点，让他们的行程
“锦上添花”。

“新疆景点多，景点和景点之间的距离比较远，没个十
天半月根本玩不过来。”梁女士说，他们一般每天只去一个
景点，为了赶路错过饭点是常有的事；因为同行的有孩子，
所以每天出发前都会备足饼干、面包、水果等充饥。

●跟团游：行程
紧，人太累，最好独立
成团

沐风（网名），小
学教师

交通方式：从郑
州乘飞机约 4 个半小
时抵达乌鲁木齐

行程：8 天，游览
了国际大巴扎、达坂
城 、吐 鲁 番 、可 可 托
海、五彩滩、禾木、喀
纳斯、贾登峪等

自小时候学了《七月的天山》这篇
课文，沐风就无数次幻想自己在天山
骑马的样子。“库木塔格沙漠、阿勒泰、
喀纳斯、天山，这些地方的美让我无法
用镜头和文字记录，不过我觉得特别
好玩的地方是禾木和喀纳斯。”沐风
说，禾木的晚霞令人着迷，喀纳斯的月
亮湾、神仙湾等，一步一景、一处一画。

沐风觉得此行唯一不足的地方是
行程安排太紧，由于去景点要坐很长
时间的车，游览景点的时间就相应少
了，虽然美景像兴奋剂瞬间就能让人
兴奋，但一上车或者回到宾馆就会累
得倒头就睡。“和我同团的有一位70岁

的老人，一路上从未掉队，精神状态非常好。”沐风说，综合
自己的游览体验来看，若想舒坦游新疆，最好选择独立成
团的产品，若是带有老人和儿童，尽可能选择节奏缓、配备
医护人员的旅行团。
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初秋到新疆旅游正当时，听洛阳游客及新疆当地人谈经验
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