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心理咨询师点评

蒋庆伟

洛阳市阳光心理健康咨询中心
创始人，硕士研究生学历，国家认证
高级心理咨询师，中国心理学会会
员，从事专业心理咨询与心理治疗
十多年，积累案例近1.5万个。

面对厌学的孩子
家长更应耐心冷静

开学了开学了，，他们却不想迈进校门他们却不想迈进校门

我的作业完不成

绘图 雅琦

根据多年的心理咨询经验，我
发现，初中和高中阶段是学生厌学
的高发期。琳和唐的厌学情况也说
明了这一点。

常见的厌学原因，来自家庭的
有：父母关系紧张经常吵架，让孩子
无法安心学习；孩子长期缺爱，希望
得到家长的关注。来自学校的原因
有：学习压力太大，孩子难以应对；
孩子在学校受到同学欺负；孩子感
到老师不喜欢自己或者老师太凶
等，导致个人自信系统崩溃，感到前
途渺茫。

每个家庭和孩子都是独特的，
解决方法也不同。孩子厌学，家长
更要保持耐心与冷静。

建议：第一，心平气和地和孩子
做一次深入沟通，了解其厌学的具
体原因。第二，和孩子一起讨论解
决问题的方法和策略，比如，调整家
庭关系、改变认知等。第三，给孩子
提供自己调整的时间和空间，让他
有机会自我成长。第四，家长要给
孩子充分的信任，相信孩子一定能
克服困难重返校园。第五，寻求专
业的心理咨询帮助。

经过一段时间的调整，有的孩
子厌学问题得到解决，有的却难以
克服，这时更考验家长的智慧。家
长应该意识到，即便孩子不能去上
学，也可以找到其他人生目标，通过
其他途径学习和成长。

出院后，我就在家休息。回想我第一次晕厥前的种
种，我想到小时候的一件事。

当时，我把期末试卷递给爸爸，语文、数学都是99
分，我等着爸爸表扬我，没想到竟挨了一顿揍。原来数学
失分是因为我把小数点点错了。爸爸边打我边训斥：“我
怎么跟你说的，不能粗心大意。”我越想越气愤，甚至想象
着重回当时的场景，用拳头回击爸爸，但我猛然回到现实
中，感觉周围人好像都看到了我要冒犯爸爸的那一幕，我
开始浑身出汗、心跳加速，接着晕厥了。

爸爸很优秀，掌管着整个公司，在家最有权威。我跟
爸爸在一起时刻都觉得压抑，他只会板着脸对我说教。

妈妈很爱我，但她只会给我物质，不知道我渴望什
么。唯一让我感到安慰的是，爸爸经常忙工作不在家，我
可以和妈妈在一张床上睡觉。闻着妈妈的气息入睡，我
觉得是最幸福的时光。可是上了高中后，我得住校，这意
味着我要和妈妈分离，我哭着死活不同意。我想让妈妈
陪读，爸爸拒绝了，说我需要独立。

我硬着头皮住校了，去食堂吃饭，住集体宿舍，
面对新老师，适应高中的学习方法等，诸多不适
应让我担心自己会得病死掉。我常常忍不住
哭，同学们觉得我不像个男人，很少有人跟
我交朋友，我很孤单无助。

我上高二的时候，姐姐考上了985
大学，我的心理压力更大了，甚至希
望自己生病，可以请假不用上学。

这个暑假我过得很轻松，可
是开学了，对妈妈的依恋和对学
校的不适应，让我没勇气再次迈
进校门。

其实我知道自己应该上学，
应该好好学习，可我怎么才能摆
脱这种厌学状态呢？

开学了，大部分学生已开始有序的校园生活，可还有个别同学因种种原因产生厌学情绪，不愿意迈进校
门，令家长苦恼不堪。本期，我们选了两个案例，以期从中探究学生厌学背后的心理。

●倾诉人：
琳（化名）女 14岁
●采访人：
记者 闫卫利
●采访时间：
9月4日
●采访地点：
报业大厦2楼

以前我一直自我感觉良好，各科成绩都不
错，尤其是数学成绩，一直是班里的前三名。

初二下半学期，我的各科成绩都开始下
滑。先是数学，因为我最喜欢的数学老师走了，
来了一个新老师，他的教学方法我很不适应。
课堂上，我常听着听着就跑神，等我把思绪拉回
来，老师讲的重点、难点都错过了。

上课没听懂，课后做作业就吃力，之前我半
个小时能完成的作业，现在需要一个多小时。
学习效率低，我只能挤时间补作业。数学带给
我的自信一点点崩塌，并引起连锁反应，我内心
焦虑，其他课也听不进去，尽管我努力提醒自己

“一定要专注”，但情况还是很糟糕。我不再午
休，开始熬夜，有时甚至饭都顾不上吃，但我还
是完不成作业，经常挨老师批评。

学习成绩下降，对我来说几乎是灭顶之灾。
那天，我约同学一起去食堂吃饭，他居然拒绝

了我。之前他经常跟我一起吃饭，这次为什么拒
绝我？我思来想去找到了答案：还不是嫌我学习
不好。

同宿舍的同学也不关心我，我每次从家里来
都带最好的酸奶，给他们每人分一瓶，可同学吃苹
果，却不主动分给我，明摆着看不起我。

学校让我感到窒息，我只好请假躲在家里。
爸妈又来逼我，他们很虚伪，前一句话还安慰我
说：“别把学习当回事。”后一句就问：“你光埋头学
习，成绩却往下掉，你到底在学校干点儿啥？”

我觉得，他们根本不关心我，只关心我的成
绩，我小时候他们就总是耳提面命，说：“只有学习
好才有出路，否则将来只能收破烂、扫大街！”我不
能玩游戏，不能看电视，出去玩的时间
也很少。我只能拼命学习，让
他们高兴。现在，唯一让我
自信、让爸妈高兴的学习
优势也荡然无存，我很
害怕。

爸妈想尽办法
逼我回学校，可到
了校门口我就很
抗拒，感觉那里
我再也待不下
去了，我不顾爸
妈的阻拦又跑
回了家，把自
己锁在屋里，
默默地流泪。

●倾诉人：
唐（化名）男 17岁
●采访人：
记者 闫卫利
●采访时间：
9月6日
●采访地点：
报业大厦19楼

两周前的一节课上，班主任正在讲课，我突然心跳加
速、浑身出汗、手发抖、腿抽搐，慢慢地眼睛也闭上了，身
体倒下了，有一种濒临死亡的感觉。

同学们惊慌失措地围过来，班主任也跑过来掐我的
人中，喊着我的名字说：“你睁开眼！睁开眼！”我的眼睛
一点儿也睁不开，但听到老师关切的声音，我觉得很温
暖、很享受。我宁愿在这种感觉里沉睡。

我被送进医院，各种检查做了个遍，最后，医生很无
奈地说：“身体各项指标正常。”我在家歇了两天，又上学
了，可是过了三四天，同样的症状又出现了。换了一家医
院看，得出的结论一样——我的身体没病！

“怎么可能？这孩子就是有毛病，遇到一点儿困难就
哭，缠着他妈，不像个男子汉！”我在半睡半醒中听到爸
爸这样跟医生说，气愤地想：“即便我有毛病，也是被你
说的。”

琳由妈妈陪
着来见记者，自从
秋季开学，她就哭
着不肯上学，让家
人颇为头疼。

学习好是我唯一的自信

上课晕厥，医生说身体没病

学习压力大，只想躲进妈妈怀里

最近，唐在课堂
上晕厥已经好几次
了，医生也查不出病
因。唐只好向心理
咨询师求助。

洛阳市阳光心理健康咨询中心
是我市从事心理咨询时间较长、积
累案例较多、专业力量较强、社会影
响力较大的专业心理咨询机构，主
要提供青少年厌学、网瘾、婚姻家庭
问题、抑郁症、强迫症、社交恐惧症
及性心理等的咨询。

地址：洛阳市龙门大道与古城
路交叉口帝都国际城2号楼305室

联系电话：63911995
18937996995


