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“暧昧”红包
□乔欢
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《健康乐园》投稿邮箱：
Lbsjkty123@126.com
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网站投稿——洛阳晚报（请
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■喜欢文学的朋友，欢迎
加入晚报“以文会友”QQ群：
47148867，与志同道合的
朋友交流，你会进步更快，并
找到家的感觉。
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我收到了一个红包，发红包的
是一名女性，从头像上看很年轻，
但我并没和她打过交道。打开红
包一看，52.1元。对方问我，知道是
什么意思吗？她不问还好，这一问
让我很纳闷儿。520我懂，521是
什么意思？一个小姑娘给我这个
大老爷儿们发红包，怎么觉得这么
暧昧呢？于是，我老实地说：“520
是我爱你，521……不敢想。”

对方半天不理我，难道是我的
愚笨惹人家生气了？唉，最难弄懂
女人心，可遇上这事我也不敢问老
婆啊。于是，我私下问两个哥们
儿。一个哥们儿正喝汤呢，一听差
点没笑喷：“你就自作多情吧，521
倒着写是125，再乘以2是多少？”
另一哥们儿比较淳朴，说：“小姑娘
应当是喜欢上你了，52.1 明显比
520多一点嘛！”

就在我胡思乱想之际，小姑
娘回话了：“想多了，我是某某报
的编辑，你的来稿被采用了，我们
是千字百元，你的文章是 521 个
字，稿费是52.1元，以红包的形式
发给你。”

算起来我加入“以文会友”群
才1年多。

入群前，我胆小、内向、自
卑。记得第一次在群里说话，我
紧张得头皮发麻，对“上墙”“评
稿”“拍砖”等“专业术语”，根本不
知所云，就像刘姥姥进了大观园；
第一次文章被当众“挑刺”，我羞
愧得面红耳赤；第一次当评稿主
持人，我“压力山大”，却又备感荣
幸；被群主指定为管理员时，我震
惊万分，紧张得心跳如鼓，没想到
如此平凡的我，竟能得到群主的
青睐……

慢慢地，我变了，变得敢在群
里和文友们畅所欲言，我们互相
学习，分享写作经验；我的生活不
再是漆黑一片，一束光引领着我
向前向前；有文友做伴，我的文学
梦想重燃，生命又有了前所未有
的绚烂……

9月9日是“以文会友”群7周
岁生日，文友们以“帮带扶”的方式
为群庆生，真是别开生面。帮即帮
助，带即带动，扶即扶持，就是老写
手面对面地帮助新写手找出写不
好的原因，并分享经验深入讨论。
新写手们求知若渴，问题多多。老
写手们讲解掏心掏肺，尽力而为。
场面热烈震撼感人……

在这里学习不用掏一分钱，
免费的大课堂让我们受益匪浅。
我会做个“以文会友”群里的好群
员，认真写文，不犯群规，尽力帮
助他人，让大家一起在文学的道
路上手拉手、心连心，共同实现文
学梦。

我带两个孩子去吃饺子。俩
宝坐在我的对面，一人面前一个小
碗，每次我给小碗里夹一个肉饺
子、一个素饺子。俩人吧唧吧唧，
吃得很香。

吃着吃着，大宝忽然问：“妈
妈，你怎么不吃？”

我笑着说：“妈妈不饿，等会儿
再吃。”

大宝说：“妈妈一起吃嘛！”说
着，她站了起来，夹了一个素饺子，
努力地伸长胳膊，隔着桌子，把饺
子递到我的嘴边。这宝贝儿还记
得妈妈爱吃素饺子。

怕他俩不够吃，我吃得很慢。
果真，两个小家伙食欲都不错，很
快，盘子里只剩一个素饺子了。

小宝站起来，伸手去拉桌子中
间的油碟，碟子里的油一晃一晃，
溅出来一些，他把油碟拉近了一
些，又拿起筷子去夹盘子里的那
个饺子，饺子很滑，总是哧溜一下
从筷子间溜走。他把筷子往下拿
了拿，盯紧了那个饺子，又一次用
力地夹住饺子，然后小心地往油
碟里转移。啪的一声，饺子滑落
到桌子上。

我很想发火，就剩一个饺子
了，还拿着玩！

小宝把饺子捏起来，放进油碟
里，继续拿起筷子，一脸认真地想
夹住它，丝毫没注意到我的表情。

他终于夹住了，小心翼翼地夹
着饺子离开了桌子，我心里的火
快压不住了。忽然，那个香喷喷
滴着油汁儿的饺子，凑到了我的
嘴边。

“妈妈吃饺子……”

小时候，我常听母亲讲豫剧《洛
阳桥甩大辫》，她说大师曾广兰甩起
辫子穿衣打扮那一段演得真叫好。
没见过桥的我总在想：下面有水，上
面有风，在桥上甩辫子的人一定很
威风。

上了中学，语文书上卢沟桥的栏
杆和石狮子，让我心中生出无限遐
想，问母亲：“洛阳桥是不是也那么
美？”母亲笑了，说过年带我去看看。

舅舅家在洛南郑村。1984 年
的春节，我跟着母亲去舅舅家串亲
戚，终于见到了洛阳桥。站在宽阔
的桥面上，手扶栏杆，看着眼前来来
往往的车辆和人流，望着桥下波光
粼粼的洛河水，我把头摇得像拨浪
鼓一样，兴奋地喊：“妈，你看，我也
在洛阳桥上甩辫子了！”母亲感慨万
千，她小时候过河进城哪有这么容
易？汛期要坐船，冬天走在村民自
建的吱吱呀呀的小木桥上，让人提
心吊胆。

1992年我到洛阳上班。1996年
夏天，我跟单位同事出去玩，骑自行
车到南昌路的尽头后，在杂草中走了
好久才走到一座大桥下，我们在那里
打水漂、拍照、唱歌……后来，我才知
道那座桥叫西苑桥。仿佛冥冥中的
安排，2001年，我在西苑桥附近买了
房，有了属于自己的小窝。

十几年来，我眼看着当年一派荒
芜、杂草丛生的洛河滩，变成四季美
景各不同的洛浦公园，也见证了西苑
桥从一座对向行驶的单幅桥，到双向
六车道分离式双幅桥的改扩建。今
年，古城快速路建成后，我们开车带
着耄耋的母亲去兜风，下了西苑桥10
分钟就到了关林火车站，母亲啧啧惊
叹：“乖呀，咋恁快！”

改革开放四十年，我们的生活日
新月异，连接洛河南北两岸的桥也发
生着变化，数量从最初的两座不断增
加，造型从最初的简单朴素到风格别
致，功能也从单一到复合，牡丹桥、王
城桥、凌波桥、瀛洲桥、新街桥、东环
桥……它们宛如道道长虹卧碧波，为
市区老百姓的出行提供了便利，也推
动了牡丹之城的经济发展。

入夜时分，华灯初上，走出家门，
我沐浴着清风从东往西散步。西苑
桥霓虹闪烁，美轮美奂；瀛洲桥组合
式抛物线的设计，仿佛一弯新月横
跨洛河；凌波桥气势恢宏，充满时
代气息。我不自觉地哼唱起来：洛
阳的桥，千姿百态；洛阳的桥，瑰丽
多彩……

社区的张阿姨，体检时发现
血压高了，心里像压了一块石
头。她想不通：“我家祖辈没高
血压，我怎么会得个高血压呢？
高血压是不是会引发脑出血、半
身不遂？”张阿姨越想越害怕，急
忙拿着体检单来卫生站复诊，我
给张阿姨再次测血压，高出正常
值不少。张阿姨有些激动：“我
平时头不晕也不疼。”“这是体质
上的差异，有些人敏感，会有头
晕头痛的症状，它提醒我们身体
出了问题，有警示作用，没有症
状的话更应该注意。患了高血
压不可怕，要有良好的心态和生
活方式，按时用药，就能把血压
控制得很好。”

我给她开了一些降压药，张
阿姨对用药有抵触，经我再三解
释，她才勉强接受治疗。经过一
周的用药，张阿姨的血压稳定在
正常范围内，精神面貌也有好
转，但她还有顾虑：“我以后是不
是就离不开降压药了？药吃多
了血压会不会降得太低？降压
药是不是副作用很大？”

对张阿姨提出的问题，我一
一解答：“高血压经过规范治疗，
稳定在正常范围内，可以暂停一
段时间的药，到季节变化的时候
应特别注意血压。药物有它的
双面性，有治病的正作用，也有
致病的副作用，我们正确地应用
它，还是安全的。”

我又给张阿姨介绍了李阿
姨和李叔，几位“高友”一见面就
谈得很开心。李阿姨很有经验，
从饮食到娱乐，从用药到注意事
项，讲得头头是道。张阿姨的心
情渐渐好转，她像一个刚入园的
小朋友，融入“高群”之中。看
来，医病还得先医心啊。

我爱我家

以文会友

我要做个好群员

□宁妍妍


