
越南深度体验游
错峰出游正当时
1680元一价全含，

从洛阳机场乘飞机出发
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11月18日，由中社社会工作发展基金会、
人民日报社《健康时报》主办，龙骏家园、最美
夕阳红文化传播有限公司共同承办的“最美
夕阳红·文化惠民公益活动”洛阳站文艺会演
圆满举行。我市共有54支艺术团队参演，为
观众们献上了精彩表演，展现出我市中老年
群体积极向上、阳光乐观的精神风貌。

杨柳 摄

□杨柳

中老年朋友出游，最好错峰出
游，不去凑人山人海的热闹，玩得尽
兴，价格还便宜。就拿这次推出的
越南深度体验游来说，每人 1680
元，一次玩转南宁、东兴、下龙、河
内、凭祥等多个城市，在越南住五星
酒店，看大型歌舞表演。

12月，虽然咱们这儿已经入冬，
但越南正是阳光明媚、晴空万里的
最佳旅游时节。快和“小棉袄”一起
去越南游玩吧，感受东方神秘色彩
和法式浪漫风情的碰撞，感受现代
文明和古朴风格的交融。

◇发团时间：12月2日、12月9
日均有团期（六日游）

◇旅行费用：每人1680元（一
价全含，除了个人消费，全程没有自
费项目，没有强制消费）

◇行程安排：第一天，从洛阳机
场乘飞机飞往广西南宁，晚上赏南
宁夜景，品特色小吃；第二天，乘大
巴车前往中国西南边陲城市东兴，
跨越中越友谊大桥，抵达越南下
龙市；第三天，漫游“海上桂林”下
龙湾，乘快艇游览天堂岛、月亮湖，
晚上欣赏大型歌舞表演《越南印
象》；第四天，赴河内参观巴亭广
场、胡志明陵等；第五天经中越边
境重镇——凭祥市回国，游览友谊
关；第六天从南宁机场乘飞机返洛。

◇报名地址：牡丹广场北涧西
区委东隔壁旅游信息咨询中心

◇咨询电话：18037622846
13939928635

课堂精
彩

尤克里里是洛阳晚报咱爸咱妈老年大学在
本学期新开的课程，报名阶段，“小棉袄”本以为
学员不会太多，毕竟很多人连这种乐器长什
么样都不知道。令人意想不到的是，两个尤
克里里班全部报满。每次上课时，数十把尤
克里里一起弹奏，教室里就像在举行一场盛
大的音乐会。

在了解这门课之前，我们先来认识一下尤
克里里。它的英文名称叫Ukulele，在台湾地
区被译作乌克丽丽，在大陆一般被称为尤克里
里，长约60厘米，是一种四弦的拨弦乐器，又
称夏威夷小吉他。

“我喜欢尤克里里，这种乐器小巧便携、
声音清脆，能随时随地自弹自唱，给我的生
活带来快乐！”学员单燕玲告诉“小棉袄”。

该课任课老师、中国音乐家协会洛
阳地区分会副会长张红介绍：“和别

的乐器相比，尤克里里简单易学、
容易上手，只要上过两三节

课，学会一些和弦手法，就
能自己弹唱，对老年人

来说也不是什么难
事儿。”

在尤克里里班，58岁的王
景和54岁的王文是一对姐妹
花。姐姐在咱爸咱妈老年大学
报名学习尤克里里，妹妹也被
这小巧可爱的乐器吸引，跟着
报了名。

一起弹尤克里里成了姐妹
俩的重要聚会，她们每周见面，
一起交流弹奏技艺，一起练琴，
幸福满满。王文说：“前段时
间，在父亲的生日宴席上，我和
姐姐用尤克里里为他弹唱了一
曲《生日快乐》，老爷子高兴得
合不拢嘴。”

“我每天至少花一个小时
练习。”71岁的张忠民家住孟
津，每周要坐一个多小时的车到
老年大学上课，他说，“弹奏尤
克里里动脑又动手，而且让人
心情愉悦，我会一直弹下去。”

“我想带着我的尤克里里
去夏威夷。”学员李艳丽满怀憧
憬地说，夏威夷是尤克里里盛
行的地方，每年都要举办尤克
里里音乐节，她很想去夏威夷
看看。李艳丽的梦想得到了许
多同学的支持，大家更加勤奋
地练习，计划明年一起参加夏
威夷音乐节，把优美的音乐弹
奏给全世界听。

感受：尤克里里给我带来快乐

目标：
组团去夏威夷参加音乐节

我市中老年艺术团展风貌

浪漫在指尖流淌

□杨柳 文/图

“你就是海滩下的乌克丽丽，
寻找着逆光让暧昧变成剪影，浪漫不
一定要在那夏威夷，沙滩上有你的脚
印，是一辈子美景……”周杰伦的歌曲
《乌克丽丽》，让很多人知道了这种乐器。

乌克丽丽，即尤克里里，有人说它
是年轻人的时髦玩意儿，其实不然。
在洛阳晚报咱爸咱妈老年大学，学
员们弹起尤克里里，自然流畅，
演绎出别样风格。 尤克里里班简介

●下学期开课时间：
2019年3月

●课时：共12节课，每
周一节课，每节课1.5小时

●费用：晚报订户
300元，非晚报订户500元

●所需装备：一把尤
克里里（根据材质不同，费
用260元至800元不等）

●课程内容：基础乐理
知识、尤克里里弹奏手法

●报名要求：零基础
即可

●课程特色：名师授
课、简单易学、动手动脑、调
节心情，适合老年人学习

●报名时间：洛阳晚
报 咱 爸 咱 妈 老 年 大 学
2019年课程12月底开始
报名，具体事项请关注《幸
福周刊》

●咨询电话：
18838866877

弹起 尤克里里

尤克里里班学员参加洛阳晚报读者节演出

有事请找“小棉袄”

“小棉袄”：范丽
联系方式：
13503887239


