
□记者 张若含

热恋中，他（她）把你当成小心肝儿，
一日不见，如隔三秋；新婚后，你是他（她）
手心里的宝，他（她）只想时时刻刻陪着你；
孩子出生后，你忽然发现，爱人的眼睛总是
跟着孩子转，陪伴你的时光都给了孩子，无
论做什么事情，孩子总是被放在第一位……
这样的场景，你是不是很熟悉？

的确，在很多中国家庭，亲子关系、祖孙
关系往往超越了夫妻关系，孩子被放在第一
位。有人觉得，这样会让夫妻关系越来越疏
远、越淡漠，裂痕越来越大；也有人认为，孩子
弱小需要呵护，关爱孩子天经地义。那么，在
家庭关系中，到底是夫妻关系重要，还是亲子
关系重要？

◆讲述人：王女士 68岁
我和爱人一直是朋友眼中的模范夫妻。

结婚后，我俩恩爱有加，他做什么事都想着
我。儿子出生后，他照样疼我、体贴我，在家
里，总把我放在第一位。儿子小时候调皮，闯
了祸不一定会挨他爸揍，但是惹我生气，少不
了被他爸打一顿。直到现在，儿子都不敢说半
句让我不开心的话。

退休后时间充裕，我喜欢唱歌，爱人就陪
我到老年大学学唱歌；我喜欢旅游，他每年都
会带我出去长途旅游一两次，平时有机会也常
带我到洛阳周边游玩。

由于工作原因，儿子和媳妇、孙子在郑州
生活。前一阵子，儿子请我俩到郑州帮忙带孩
子。说实话，我们去带孩子，给他们小夫妻帮
了不少忙，也能天天见着可爱的孙子，本来是
挺好的事。可是，我对郑州的环境不太适应，
去了没多久就开始咳嗽，一个月下来，药没少
吃，病不见好。我爱人特别担心我，觉得这样
下去不行，要带我回洛阳好好休养。儿子一听
不愿意了：“你们走了，孩子咋办？他可是你们
的亲孙子啊！”我爱人不容置疑地说：“孩子是
你的，老伴儿是我的，你们想办法照顾你们的
孩子，我得照顾好我的老伴儿。”儿子听了无话
可说，便送我们回洛阳，还开玩笑说“父母是真
爱，儿子是意外，不影响父母恩爱”。

孩子是你的，老伴儿是我的

◆讲述人：周先生 35岁
儿子出生以后，老婆的重心就完全放在了儿子身

上。儿子小时候，她不放心找保姆带，自己辞职在家专
心带儿子。儿子上幼儿园后，她每天提前20分钟在学校
门口等儿子放学；明知道儿子在幼儿园已经吃过饭了，
回家还变着花样给儿子做营养餐，把儿子养得比同龄小
朋友胖了快十斤。老婆自己舍不得买一件贵点儿的衣
服，但是给儿子买衣服、鞋子非要选名牌。儿子现在都7
岁了，还不肯和妈妈分床睡。

我辛辛苦苦工作一天，回到家很想和老婆聊聊天，
听她对我说几句贴心话，可是她不是围着儿子转就是跟
我说儿子的琐事。不仅如此，为了哄儿子高兴、笼络儿
子的心，她还常常在儿子面前打压我。我教育儿子时，
儿子只要一哭闹，她就当着儿子的面指责我；我偶尔睡
睡懒觉或者打打游戏，她就拿我当负面典型，教育儿子
不要像我一样。

老婆心里没有我，儿子也不把我放在眼里。我很苦
恼也很担心，老婆对儿子过度关注和溺爱，导致儿子身
材肥胖、性格怯懦，而且十分任性、不懂得尊重他人，这
样下去，不仅我和老婆的关系越来越疏远，儿子也不能
健康成长，家庭不会幸福。

◆讲述人：张先生 58岁
媳妇常常跟我抱怨，说我对孩子们过于疼爱，而对

她总是关心不够，只要子女提出的要求，我都会尽力满
足，她需要我的时候我却做不到每次都在她身边。

其实我心里是这样想的，子女终究要长大成人，离
家单飞，相互陪伴、相互照顾时间最长的肯定是我和媳
妇，现在多分出一些时间、精力给孩子，媳妇会理解。再
说了，子女遇到麻烦，媳妇哪次不比我更心急，比我跑得
更快。我照顾好孩子就是在照顾、关心媳妇，让媳妇少
操点儿心、少受点儿累。

家里很多关系处理起来都是这个道理。我女儿和
她嫂子不亲近，虽说一个巴掌拍不响，但我总是劝导女
儿，对她提出要求。女儿出差，我总是交代她，可以不给
我和她妈妈带礼物，但必须给她嫂子带。毕竟她们之间
相处和睦，我媳妇才能少操心、更舒心。比如，我父母和

我的弟弟、弟媳同住，每次去看望父母，我总是把带去
的好吃的、好喝的都交给弟媳妇，由她安排，让

她感受到我们的心意和尊重，她照顾老人会
更尽心。否则，我就是把所有东西都藏

在父母房间里，他们也吃得不顺心，
用得不敞亮。

老婆心里没有我，
儿子也不把我放在眼里

照顾好孩子，就是在关心媳妇

伴侣比孩子重要
@微光：老婆肯定是我最爱的

人。孩子长大后会有他们的伴侣，我
希望那也是他们心中最爱的人。如
果老婆最爱的人是儿子，当她看到儿
子疼爱伴侣超过对妈妈的关注时，岂
不是要上演婆婆、儿媳“争风吃醋”的
大战！

@焦糖玛奇朵：孩子固然重要，
但是夫妻之间的感情好坏决定了孩
子的成长快慢。家庭关系排位，伴侣
才是排在第一位的，这样更利于保持
全家幸福，夫妻的甜蜜恩爱也是在给
孩子树立榜样，这种家庭孩子将来拥
有幸福家庭的概率也会更大。

孩子比伴侣重要
@秋叶冬雪：老一辈的父母大多

习惯于付出，总觉得应该为孩子忙
碌、操心，在孩子长大后又喜欢围着
孙辈转，否则生活就没有什么乐趣。
年纪大了，看着儿孙承欢膝下，不就
是最幸福的事吗？

@爱笑的眼睛：小孩子才多大
啊，他需要被呵护、被关爱。夫妻都
是成年人，相爱也不必过度关爱，总
不能我喂孩子吃口饭也喂老公吃一
口吧。

杨延卿（洛阳市心理咨询师协会
会长、全国优秀心理学工作者）：

如果把家庭比作房子，夫妻关
系 就 是 地 基 ，地 基 不 牢 则 房 屋 不
稳。夫妻感情融洽是家庭幸福最重
要的砝码。

很少有家庭是因为孩子不好而
走向破裂，多数是夫妻感情不和，导
致家庭破裂，对夫妻双方和子女造成
无法挽回的伤害。

对于孩子来说，一个父亲能为孩
子做的最好的事情，就是好好爱他的
母亲。同样，一个母亲能为孩子做的
最好的事情，就是好好爱他的父亲。

在夫妻关系高于亲子关系的家
庭中，孩子会有更多的安全感，对生
活和婚姻会有更多幸福的体会。同
时，父母对孩子适当地减少呵护，也
能给孩子留出成长的空间，有助于帮
助孩子培养自理能力、树立责任心。
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爱的天平
孩子与爱人如何平衡？

心理咨询师：

夫妻感情融洽
是家庭幸福
最重要的砝码
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