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真兮公司成立于2015年，由洛
阳资深心理咨询师王真兮一手创
办，是面向全国家庭提供情感咨询
与心理辅导的专业机构。

与一般心理咨询机构不同的
是，真兮公司打破传统“医不叩门”
的理念，把心理咨询理论与情感咨
询理论相结合，把心理咨询与行动
指导相结合，组建了一支专业心理
咨询师团队，根据求助内容，利用
心理学知识，分析研判问题根源，
制订解决方案，派出心理咨询师，
兵分几路，走进求助者家庭，调解
家庭矛盾，化解情感危机，尤其在
劝退第三者方面成功率很高，其
相关事迹曾被《洛阳晚报》、新浪、
网易、腾讯、今日头条等媒体报
道，引起社会广泛关注。

经营范围：情感矛盾调解、婚
姻心理咨询、外遇行为矫正、两性
情感疏导、爱情修复挽回等。

前妻不拿自己当外人
现任妻子很生气

□记者 闫卫利

前妻不拿自己
当外人

与上一段婚姻作个告别真兮 出击

求助者自述

积压的情绪无处释放真兮 把脉

出轨的原因有很多，但万变不
离其宗：婚姻本身有问题，夫妻双方
都有做得不到位的地方。第三者固
然有错，但正是因为婚姻有问题，才
让别人有机可乘。

经营婚姻，有这样几个能力是
非常重要的：一是表达和沟通的能
力，夫妻双方不要积压矛盾，压抑情
感，要学会聆听对方的心声，反思自
身的问题；二是解决矛盾冲突的能
力，遇到问题，要积极寻求解决方
法，而不是争吵或冷战；三是爱和被
爱的能力，要学会积极表达爱和需
求，也要懂得如何接受爱，对对方的
爱及时做出回应；四是适时清零的能
力，对婚姻中出现的问题要进行阶段
性的总结、反思，少翻旧账。

三年前，我主动提出离婚，
因为我实在忍受不了玉。她太
爱抱怨了，怨我家人没好好照顾
她坐月子，怨我成天在外面忙，
连孩子生病，她都要怪到我头
上。时间长了，我就不愿意回
家，经常在单位过夜。

在我和玉的感情出现裂痕
时，我认识了苗。苗温柔可人、
善解人意，很会从我的角度考
虑问题，让我觉得她才是我要
找的人。

我出轨了，并主动跟玉摊
牌。我在经济上给了玉尽可能
多的补偿，离婚很顺利。

谁知，离婚后，玉不拿自己
当外人。最初，她会为孩子的事
找我，比如要生活费、开家长会，
孩子病了需要我陪等，我都没拒
绝。我想尽一些做父亲的责任，
减轻一些玉的痛苦。慢慢地，我
发现，玉给我打电话越来越频繁，
家长里短都跟我说：“卫生间的灯
泡坏了，我不会换，黑咕隆咚的。”

“昨天我身体不舒服，心情烦躁，
忍不住吵了孩子几句。”就连邻居
家发生点儿什么事，她都要打电
话跟我说。

我已经跟苗结婚了，苗觉得
自己对玉有所亏欠，因此一忍再
忍，但我不能不考虑她的
感受。为了不影响
夫妻感情，我不再
接玉的电话，玉
却依然我行
我素，甚至
跑到单位找
我。苗忍无
可忍，跟我
吵了几次，我
也烦得很。

听了杰的讲述，王真兮有一
个疑问：既然玉当初同意离婚，
为什么离婚后又频繁地和杰联
系？难道后悔了？

带着疑问，王真兮找到了
玉。最初，玉很排斥王真兮，她
觉得王真兮是苗找来对付她
的。王真兮运用心理咨询技巧
和玉沟通，几次下来，玉的敌意
逐渐减少，王真兮便借机提出见
面的要求。

王真兮和玉在一家咖啡厅
见面了，说到和杰的婚姻，玉
的心情瞬间变得很低落。她深
深地叹了一口气，说：“其实我心
里清楚，我和杰并不合适，我们
结婚十年，有一半时间都在冷
战，太累了，离婚的念头我也早
就有了。”

王真兮接着问：“既然如此，
离婚后你为什么不断地给杰打
电话？”

玉顿了顿，说：“我就是不甘

心，凭什么他出轨了还逍遥自
在？而我什么都没有。”

王真兮问：“你想拥有什么？”
“我就希望他能好好对我。

唉——已经离婚了，再说我们都
冷战了那么多年，现在他怎么可
能对我好呢……”玉陷入了自相
矛盾中。

通过谈话，王真兮渐渐明
白，玉的婚姻悲剧来自原生家
庭。玉的父母感情不和，母亲属
于隐忍型的，但会把内心的苦闷
倒给玉，玉成了母亲情绪的垃圾
桶，却无力反抗。

玉渴望有一个人能理解她，
但她从母亲那里学到的只有默
默忍受或抱怨，杰从来没有真正
理解玉的想法和需要。他们的
矛盾冲突也由此产生。最终，杰
在压抑的婚姻中选择了逃离。

王真兮意识到，要解决问
题，需要让玉学会表达自己的想
法和感受，释放积压的情绪。

玉的执念都放在了杰的身上，
一时半会儿很难改变，王真兮决定
将计就计。

王真兮：“你希望杰和苗怎么
做呢？”

玉：“我不知道，反正我就是
不想看到他们在一起。”

王真兮：“你想让他们分
开吗？”

玉：“我哪有那么坏？我
就是……哎呀，我也不知道。”

王真兮：“你想和杰复
婚吗？”

玉 ：“ 我 们 已 经 不 可
能了。”

王真兮：“你希望他理
解你的委屈、伤心、失望，知
道你那些年过得很艰难，为
你们的婚姻画上一个完整

的句号，对吗？”
说到这儿，玉低下了头，不知不

觉流下了眼泪。王真兮静静地看着
她，让她尽情释放内心压抑的情绪。

悲伤慢慢消散后，玉平静地说：
“谢谢王老师，我知道自己想要什
么了。”

在王真兮的安排下，杰和玉见面
沟通，算是对过去的婚姻作个正式
的告别。在压抑了多年之后，玉终
于鼓起勇气说出了自己的委屈和
伤心。

玉：“你总说我无理取闹，可你从
来没有考虑过我到底想要什么，我不
需要你给我买礼物，只希望你能理解
我，多陪陪我。可是，我等了这么多
年都没有等到……”

杰：“我从来没想过这些，只是觉
得我对你够好了。今天才知道，我
让你受了这么大的伤害，很抱歉！”

擦干眼泪，玉笑着说：“你放心，
我以后不会再打扰你了，希望你幸
福！”杰被感动得不知所措，他一把抱
住玉，轻轻地说：“对不起！”

杰（化名）38 岁，
西装革履，一看就是
成功人士，可一谈到
自己的感情问题，他
就不断地挠头。他和
前妻玉（化名）已经离
婚三年，而且他再婚
了，可玉还是频繁地
找他，现任妻子苗（化
名）因此跟他吵架，让
他很头疼。

绘图 吴芳


