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体检是如何检查出人们身体健康与否呢？我们又

该如何保持一个健康的身体呢？带着种种疑问，12月

1日上午，20名小记者走进市第八人民医院,学习医学

知识，探索身体的奥秘。

参观各个科室 来一次体检

跟随工作人员的脚步,小记者

们开始对放射科、化验室、彩超

室等科室逐一进行参观，在参

观过程中医务人员不断给小记

者们讲解各类医学知识。“小

朋友们，你们会正确刷牙吗？

在大家的口腔内有几个我们容

易忽视的‘盲区’，你们要像叔

叔这样刷牙，且每次刷牙要保证

在2分钟以上。”口腔科的医生一

边讲解一边在模型上演示正确的刷牙

方法。

随后，在医务人员的带领下，小记者们

接受了抽血化验、心电图、身高体重、视力测试等体检
项目。值得一提的是，在急救室内，外科医生为小记者

们演示了心肺复苏的方法，教小记者在危难时刻如何

进行紧急救助。

与医生互动 学习医学知识

“请问儿童测试骨密度的意义是什么？”“怎样才能

成为一名医生？”“我们医院有多少科室？每天哪个科

室诊治的病人最多？”……参观完各科室，小记者们来

到医院会议室，与儿科医生近距离互动。面对小记者

们的提问，医务人员耐心作答，并为小记者们科普医学

知识以及如何预防各种疾病等。

活动结束后,家长们对医务人员和工作人员纷纷

致谢，一名家长激动地说：“小记者协会每次举办的活
动都特别有意义，孩子们在快乐的氛围里学习到各种
知识，我们是洛报小记者活动的忠实参与者。”

（王喆/文 武春苗/图）

小记者家庭相聚“超级学习力”教育讲座，感受快速记忆的魅力

与罗登老师互动，让学习更有趣

小记者走进市第八人民医院，学习医学知识，探索身体的奥秘

瞧，这次体检可真有意义

“运用科学的记忆方法突破
记忆壁垒，高效学习，从而提升孩
子的成绩。”“主动学习要比被动
学习的效率高出 20 倍。”……12
月2日，500余组小记者家庭相聚
罗登老师“超级学习力”教育讲
座，与学习老师罗登互动，感受快
速记忆的魅力。

在本次教育讲座现场，罗登
老师跟孩子和家长们分享自己的
学习方法和成功经验，以及自己
是怎么从一个老师眼中的差学生
变成全国出名的脑力专家的；讲
述了自己是如何在3天内记忆
3000个词汇，以及高效复习的方
法。此外，罗登老师还从语文、数
学、英语等多个学科中展示记忆
的魅力。值得一提的是，现场罗
登老师还选出小记者进行一对一
指导，通过短时间的训练，让小记
者体验快速记忆的过程。

“希望本次教育讲座，能够帮
助孩子们突破自我，敢于走上舞
台，全方位突破自己。”罗登老师
说。近年来，罗登老师在全国各
地巡讲超过1000场，曾受邀到清
华大学、北京大学、人民大学、四
川大学、湖南大学、华中科技大
学、清华附中、成都四中等近百所
知名高校以及全国知名中小学巡
回演讲，亲授其高效学习方法和
领袖思想。

大多数家长都希望孩子能通
过勤奋学习改变自己的命运，然
而往往事与愿违。孩子总是为应
付考试、考上重点学校而被动地
学习，即使孩子通过刻苦学习，暂
时保持良好的成绩，但随着知识
面的扩大，孩子显得越来越力不
从心。罗登老师发现，在孩子的
学习中，记忆力起着至关重要的
作用。掌握科学的学习方法之
后，学习将变得轻松。

活动现场，很多家长在与罗
登老师交流的时候大吐苦水。“孩
子最怕的就是学英语，要背单词，
还要背课文，关键是怎样她都记
不住，经常是今天背了明天就忘，
或者背了前面的内容而忘后面
的。”姚先生现场求助罗登老师，
他认为孩子学习，靠死记硬背根
本不行，费时费力效果不好。针
对家长的各种提问，罗登老师一
一作答，并教授方法。

罗 登

现场互动
和罗登老师一起学习

家长诉苦
孩子英语单词总是记不牢

据了解，罗登老师曾经做到
5分钟记忆300个无规律数字、
10分钟倒背如流《心经》、1个小
时记忆世界十大最难记单词、15
个小时倒背如流佛家经典书籍
《金刚经》、10天倒背如流1000
个英语口语句子等。活动现场，
罗登老师还把这些成功的经验

即记忆是学习的关键，与小记者
分享。

“学习要有方法，记忆也要有
方法，通过这样的教育讲座，孩
子受益匪浅，希望孩子能主动学
习，越学越有信心。”活动结束
后，不少家长对本次活动给予高
度评价。（王喆/文 武春苗/图）

记忆是学习的关键分享经验

●世界脑力导师

●青少年nlp心理学导师

●国家注册全脑教育培训师

●中英文超级演说家

被誉为青少年领袖指路
人，潜心研究10年，投资百万元
跟随上百位国内外大师学习，
2006 年进入脑力教育界，2012
年开始进入家庭幸福板块，被
大家誉为充满自信与魅力的中
英文超级演说家。听过他演讲
的人从 8 岁到 80 岁，无一不为
罗登老师的魅力所折服。

罗登通过语言帮助学员打
破自我限制，使其成为学习高
手，并敢于走上舞台，全方位突
破自己，从舞台恐惧症患者到
魅力演说高手，帮助上万名孩
子找到了学习的自信。
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