
学校 开门时间 到校时间 上课时间 上午放学时间

西苑路实验小学 7：15 7：50前 8：00 10：50（一二年级）

11：30（三至六年级）

天津路小学 7：20 7：40前 8：10 11：30

白马小学 7：30 7：50前 8：20 11：50
凯旋路小学 7：40 8：00前 8：25 11：50

洛龙区一实小 7:40 8：00前 8：20 11：50
未来小学 7：40 7：50前 8：10 11：10

下园小学 7:30 8:00前 8:20 11:40
巨龙小学 7:30 8:00前 8：00 11：35

沟上小学 7：40 8：10前 8：30 11：35
敬事街小学 7：50 8：30前 8：40 11：40
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今天今天
你家孩子几点上学你家孩子几点上学

□记者 王雨 高亚恒/文 王振华/图

教育部发文要求各地根据实际情况推迟中小学
上课时间。浙江、黑龙江已率先实施。洛阳孩子会推
迟上课时间吗？市教育局相关负责人表示，市区各中
小学上课时间，均由各区教育局根据情况而定。“从目
前情况看，市区多数学校暂无推迟上课时间计划。”

那么，我市教育行政部门对中小学上课时间
如何规定？市教育局相关负责人表示，市区各中
小学上课时间均由各区教育局根据情况而定。
每个区的具体情况、片区人群、家长需求不同，所
以上课时间略有差异。虽然市教育局对中小学
上课时间没有统一规定，但要求小学生和初中走
读生，每天在校集中学习时间分别不超过6个小
时和7个小时。“从目前情况看，市区多数学校依
旧是8时上课，暂无推迟上课时间计划。”

“推迟上课时间，能保证孩子的睡眠时间、学
习质量，不过，大面积实施会给学校和家庭带来新
问题。”社会学者安锋表示，每个家庭、学校的情况
都不相同，推迟上课时间这一政策的出发点很好，

不过要处理好这些问题：放学时间、课时安排、学
生安全、老师上班时间、家长上班时间等，才能让
好政策发挥积极效果。

安锋说，教育部推行推迟上课时间最根本的
目的在于给中小学生减负。其实，除了推迟上课
时间，减轻孩子作业量、考试压力等，也是减负的
重要途径。

在走访中，我们发现，不少小学一二年级学生
的到校时间及上课时间，比教育部要求早了5分
钟到30分钟不等。

涧西区英语学校、西苑路实验小学、天津路小
学、王城小学、未来小学、广利街小学、巨龙小学、
瀍河区外语实验小学、瀍河区一实小、新建小学、
黎明小学，要求学生7时50分前后到校，8时至8
时10分上课。

景华实验小学、白马小学、凯旋路小学、洛龙
区一实小、下园小学，要求学生7时50分至8时到
校，8时15分至8时25分上课。

为啥8时上课？涧西区英语学校校长姚莲彩
说，因为片区内双职工家庭多，学校7时20分开
大门，多数家长7时20分前后，就把学生送到学

校了。如果推迟上课时间，而家长的上班时间不
推迟，上班族家庭送孩子上学，可能出现难题。“这
个上课时间已执行多年。”

此外，姚莲彩表示，推迟上课时间会减少学生
在校学习时间，学生的学习质量和老师的教学进
度会受影响。

如果在推迟上课时间的同时，实行延时放学，
保证学生在校学习时间呢？西工区一名老师提出
自己的看法，推迟上课时间，并不代表所有学生都
会晚到校。部分双职工家庭的孩子，仍会被早早送
到学校。为了学生安全，老师还是要早点儿到校值
班，再加上延时放学，也就是说，老师的下班时间推
迟了，但上班时间仍很早，这就变相延长了老师的
工作时间。老师的精力有限，应主要用于教学。

针对家长们的疑问和担心，《洛阳晚报》记者进行
走访。昨日7时20分，南昌路小学大门已开，两名小学
生正吃着汉堡，周围还有一些学生在小摊儿上买早餐。

在接下来的走访中，我们发现，我市市区小学三年
级及以上中小学生，上课时间多为8时前后。另外，我
市有一部分小学已推迟了上课时间。其中，老城一小、
敬事街小学、沟上小学等学校，早在两年前，就针对各
自情况推迟了上课时间，虽然放学时间并未推迟，但通
过科学规划课时等方式，保证了学生在校学习效率。

“两年前，看到有孩子来不及在家吃早饭，只能在
上学路上边走边吃，学校才有了延迟上课的想法。”老
城一小相关负责人表示，之后经过调研发现，学校片区
内，很多学生家长经商或全职，还有不少学生由老人接
送，早上时间相对自由。学校商议后决定，试行延迟上
课措施，将上课时间从8时推迟到8时30分。

两个月后，家长反映良好“早上不慌张了，孩子能
好好吃早饭了”，学校便决定长期实行该措施至今。

敬事街小学大队辅导员赵敬说，该校要求学生在
8时30分打预备铃前到校，8时40分上课。为保证个
别提前到校学生的安全，学校每天7时50分开大门，
要求值班老师每天8时前到校。推迟上课时间后，学
校将每节课的学时从40分钟缩减为35分钟。“虽然一
节课少了5分钟，但内容不少，我们要求老师重新备
课，精简、更新课堂内容，牢牢吸引学生们注意，保证上
课效率。”赵敬说。

老城区的王女士在敬事街小学附近经商，孩子
在该校上五年级，她说，班里多数家长对此措施表
示赞同，孩子的成绩也没有因此受到影响。

天冷了，你还在为叫醒孩子而发愁吗？教育部发布
减负政策，从2018年9月1日起，各地中小学可根据实际
情况推迟上课时间：中小学上课时间不得早于8时；小学
一二年级学生不得早于8时到校，上课时间不得早于8时
30分，三年级及以上学生，不得早于8时上课。浙江、黑
龙江已率先实施，其他省市也计划施行。

听到这个消息，一年级学生妈妈焦女士很高兴。孩
子平时8时上课，早上洗漱吃饭时间已经很紧张；到了
周一，因为要升旗，7时30分前后就要到校，更是连早饭
都来不及在家吃。“如果上课时间晚一点儿，早上就能从
容些。”她想知道，洛阳中小学会不会推迟上课时间。

芳林路小学三年级学生家长范先生却不这么想，如
果推迟上学，会推迟放学吗？“小学正是打基础的时候，
在校时间减少，学习落下怎么办？”

还有家长担心，早上上班要打卡，孩子到校时间推
迟到8时，和上班撞了车咋办？

77时时2020分分，，南昌路小学门口南昌路小学门口，，两名学生在吃早餐两名学生在吃早餐

洛阳中小学会推迟上课时间吗

声音1

这些小学，两年前就推迟上课了

发现2

更多学校要求，学生8时之前到校现状3

学生几点上课，由各区自己定回应4

教育部发文要求推迟上课时间教育部发文要求推迟上课时间：：中小学不早于中小学不早于88时时，，其中其中，，
小学一二年级不早于小学一二年级不早于88时时3030分分，，有省市已试行有省市已试行

上
学
时
间
表

各
区
都
不
同

绘制 翔宇

18625795911


