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@初三学生 中考前还有这些 验
漫说体育特长生

175人报考，59人通过测试

投篮快准稳
升高中有戏

记者带你逛高中

□记者 王雨

为了帮考生更好地填报中招志
愿，本期记者走进市十九中，邀请该校
食宿部副主任韩平为大家介绍学校的
情况。

●师资力量 实行三年滚动制，
新高一的任课老师多是刚带过高三毕
业班的老师，教学经验丰富。

●食宿条件 学校有食堂，可容
纳500余人同时就餐。男、女生宿舍
楼各两栋，有8人间和12人间，上下
铺，每人一个储物柜，寝室内有冷暖两
用的空调。每个楼层有卫生间和洗漱
台、开水房。每个班级内有直饮水，供

所有学生日常饮用。
●作息安排 7:00—7:30早读，

7:40—12:00上课，13:00—14:00静
校，14:30—16:50上课，16:50—17:15
大课间，17:20—18:50晚自习（有老
师辅导功课），19:30—21:30（住校生
晚自习，有老师辅导），21:40—22:30
（高三全部学生和高一、高二特色班学
生上晚自习），23:00宿舍熄灯。

●住校和走读 学校约2100名
学生，住校生1400余人，学校支持学
生走读。离学校较远的学生，可申请
住校。

●手机使用 严禁学生带手机，
一经发现将停课一周，如因特殊情况

须携带手机进校，要向班主任报备，并
把手机交给班主任保管，在离校时可
将手机带走。在校期间，若学生需要
与家人联系，可免费使用老师的手机。

关注微信公众号“洛阳晚报教育
周刊”（lywbjyzk），查看底部菜单“逛
高中”可获得该校校园环境、招生情况
等海量视频。

走进市十九中
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□记者 王雨 王振华 文/图

2018年中招体育特长生测试包
括田径、篮球、足球、乒乓球、网球、排
球、武术、健美操8个专项，通过测试
的学生中考可享降分20％的优惠。
本期，记者带你了解篮球专项测试。

市教育局中小学体育教研员李
增渠说，今年中招体育特长生测试，
共175人报篮球专项，最终59人通
过测试。

“会打篮球的学生多，想通过打篮
球上心仪高中，却得下苦功夫。”市十
九中体育老师、篮球队教练刘勇说，篮
球专项测试的三个项目看起来不难，
但拿满分很不容易，其原因是三项测
试中，两项都在考查学生的投篮能力，
而能否投中存在很大的偶然性，考试
紧张或练得少，都会影响发挥。

刘勇说，篮球专项测试主要考查
学生的速度、弹跳力、运球能力及投篮
能力，普通学生想通过突击训练成功
的可能性很小。

篮球专项测试都考啥？请看下图：
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●助跑摸高（男生摸到3.3米、女
生摸到2.95米，可获满分10分）

以篮圈投影中心点为圆心，6.75
米为半径，画一个圆弧，圆弧内为助跑
区域，考生站在圆弧上任意一点起跑，
单脚起跳，用力触摸篮板。

考生站在圆弧线的A、B、C任意
一点，听到“开始”口令后，轮流站在这
三个点开始投篮，连续投一分钟，计数。

考试时，考生需完成两趟动作。

●一分钟投篮（男生8个、女生6
个，可获满分10分）

●往返运球投篮（男生28秒、女
生33秒，可获满分20分）

●五校联考 2018年 12
月6日、7日

市东方二中、市东升二中、
市二外、龙城双语初级中学、洛
阳地矿双语实验学校

提醒 初三有两次联考
（11月初已举行过一次），一般
由机构或学校组织，参加的学
校不固定，通常不超过10所，
试卷由机构命题或各校轮流命
题，内容仍是阶段性检测，难
度与同期的月考或期
中考试接近。考后，
几个学校统一改卷、
统一排名，学生可通
过排名，估算自己的
成绩离目标初中有多
远，同时，制订下一步
学习计划。

下学期中考临
近，考试较多，通常不
再举行联考。

●上学期期末考试 2019年 1
月15日至16日

全市统一命题，不统一改卷。考
试内容是初三上学期新学内容，题型
贴近中考，但题目综合性不强，难度
较低。政治和历史是开卷考试，各学
科分值也与中考保持一致。

●中招模拟考试 2019年5月
中下旬

全市统一命题、统一改卷，从试
卷内容、改卷尺度到考场设置，完全
模拟中考——这是中考前全市最后
一次大练兵。

提醒 这两次考试都是市教育局
统一命题，但作用不一样。期末考试，
是为了让初三学生提升信心，迎接忙
碌的初三下学期，所以，多数学生在这
次考试中都能拿到不低的分数。

中招模拟考试之后，市教育局会
公布一分一段表，这是中招填报志愿
的重要参考，多数学生的中考成绩和
此次考试成绩接近。但它距离中考
还有一个月左右，这段时间也有提分
空间，学生可以查漏补缺，突击提分。

一部分副科较弱的学生经过最
后一个月突击，总分可以提高10分
左右，建议这部分学生在填志愿时可
以冲一冲。

●体育考试、实验操作、信息技
术考试 2019年4月初至4月底

每个学校的考试时间都不一
样。2月初，全省中招实验操作考试
方案和体育考试、信息技术考试文
件公布，学生要了解各项考试评分
项目、标准，开始练习实验操作，记
好每个实验的得分点。

2019年 6月 25日、26日，久经
“考”验的你，将迎来决胜时刻——
中招考试。

全市统一考试 五次

学校内部大考

三次以上

民间联考至少一次

绘制 翔宇

你有问题我跑腿儿！
记者电话：18638851265
18638368172
洛阳晚报中招帮帮团
（QQ群号：438266522）

□记者 王雨 通
讯员 李东方 吴
瑞景

期中考试、月考，8
所初中（市五中、洛阳外国语学
校、市二十三中、市二十六中、
市四十五中、市五十六中、市河
洛中学、洛阳华洋国际学校）联
考过后，6日、7日，5所初中将
举行联考。对初三学生来说，
考试不仅能检测学习情况，其
排名和成绩对中招志愿填报
也有很大帮助。从现在到中
考，还有哪些考试？市东方二
中老师顿建、市五中老师王轶
哲进行盘点。

●上学期第二次月考 2018
年12月初

检测学生阶段性学习情况，
学生可通过考试查漏补缺。

●下学期第一次月考 2019
年3月上中旬

从这次考试开始，月考难度
明显提高，不仅考查新学的内容，
还会考查上学期学过的内容，寒
假要注意预习和复习。理科涉及
的知识点会更多，文科题则更灵
活和贴近生活。

●下学期第二次月考 2019
年4月下旬

题目综合性更强，基本接近
中考，是中招模拟考试前的一次
练兵。此时，实验操作、信息技术
考试、体育考试刚结束，这次月考
成绩可以加上以上三项成绩，为
填报志愿提供参考。

提醒 虽然月考是学校命题，
但改卷标准和中考一致，一些模
棱两可或模糊不清的答案可能不
得分。因此，学生要养成规范答
题的习惯，注意答题格式。

考考


