
2018年12月4日 星期二 编辑／师睿 校对／娈鸾 组版／迎迎

12C 校内外

班主任无极限

洛阳成为全国青少年校园足球改革试验区

□见习记者 师睿

“驿外断桥边，寂寞开无主。已是
黄昏独自愁，更著风和雨……”你没听
错，这是从数学课上传来的声音。

“同学们，这首词美不美？”
“美！”
“破解数学难题的过程也很美

啊！”在理工附中高一（12）班班主任
何中立的数学课上，经常能见到这样
的场景。

何中立是班主任队伍中的一名“老
兵”，从2002年来到理工附中，已经连
续当了16年班主任，他有着丰富的带
班经验和令年轻教师羡慕的带班成绩。

2012年和2015年高考，全市文
科状元都出自他的班里，2018年高
考，他带的学生中，有1人数学满分
150分，有4人数学149分。

教师业务扎实，学生就会佩服，自
然就能带好班，何中立的教学水平自然
没的说。当年高考，他数学成绩全县第
二，单凭这一点，就让目前班里的很多

学生望尘莫及。除了平时备课、做题，
每年高考结束，他都会搜集全国各地的
高考数学试卷，认认真真地做一遍，熟
悉各种题型，尽量避免被学生问倒。

何中立说，作为班主任，首先得以
身作则，要求学生做到的，自己要先做
到。他特别重视教室卫生，为了起好
示范作用，他每天都把自己的办公桌
收拾得整整齐齐。

在课堂和班会上，何中立会恰如
其分地将诗词融入其中，有时还会给
学生讲一些哲学知识，既活跃了气氛，
又拉近了师生关系。这一切，得益于
他丰富的知识储备。何中立喜欢看
书，而且涉猎广泛，古今中外名著，他
说起来如数家珍。教师知识渊博，学
生就会信服和崇拜，这是何中立带班
的又一个秘诀。

在何中立的眼里，学生没有好坏
之分，不管学习成绩如何，他都一视同
仁。他之前带过一个学生，学习成绩
非常不好，学生家长找到了他，说：“孩
子只听您的话，请您多开导开导，将来

能考上三本就行。”何中立认真观察这
个学生在课堂上的表现，并多次找他
谈话，帮助他查找问题、树立目标，还
经常抽查他的作业，督促他养成好的
学习习惯。最终，这个学生考上了河
南大学，远远超出了家长的预期。

□周恩军

不少学生上了高一后，数学成
绩在紧赶慢赶中还是落下了。第一
次期中考试，有的学生仅数学一科
就落下几十分，总成绩和名次自然
受影响。

高一数学第一个拦路虎——函
数，让不少学生又恨又怕，原因主要在
于学生分析能力没提升上来。高一函
数的含参分析难题，都不是简单地考
查知识点，而是考查运用知识点分析
和解决问题的能力。

为了解决这个问题，我专门整理

了一份函数含参分析解题对照表，从
设问入手，教学生识别考点、运用知
识点及分析难点，收到了不错的教
学效果。

考试题做不完，是困扰高一学生
的另一个问题。究其原因，考生在选
择题、填空题的疑难题上投入太多，从
而影响大题的发挥。衡水中学在学案
上明确告诫学生，不要“小题大做”，小
题要想做得又快又准，必须多用技
巧！这种解题思想转不过弯儿，解题
速度不可能提高。

对于用技巧解题，不同老师的境
界不同，教法也千差万别。水平高的

老师，在解题时，总能四两拨千斤，学
生喜欢听他的课，考试提分效果自然
就好。

目前，高一学生已经开始高中数
学必修二的学习。必修二有立体几何
与解析几何两大块，更会让悟不透的
学生苦不堪言。几何比代数难，这是
公认的。高一内容没学好，对高二的
学习就会造成很大的影响，打基础必
须从高一开始。高一学生应尽快悟透
高中数学的解题思想与技巧，否则成
绩难有提高。

想要函数含参分析解题对照表的
家长，可以加微信sxzj88a索取。

理工附中高一（12）班班主任何中立

用个人魅力影响学生
□见习记者 师睿 通讯员 王文杰

2019年度“全国中学生数理化科普
竞赛”报名14日截止。

一、竞赛对象：高一至高三学生。
二、报名方式：学校统一报名（不接

受个人报名），12月14日17：30前将汇总
表交到市自主招生培优工作室（九都路
与涧东路交叉口附近银城商务港6楼）。

三、年度竞赛安排：
2019年度“全国中学生数理化科普

竞赛”分为冬季赛和夏季赛。
冬季赛参赛时间为2019年1月至2

月。夏季赛参赛时间为2019年8月至9月。
竞赛主题:数理化在生活中的应用。
四、冬季赛初赛安排：
全国统一初赛时间为2018年12月

23日。
物理8:30—10:00，化学10:30—12:00，

数学14:00—15:30。
地点：洛阳市（具体地点另行通知）。
五、自招资讯：
据不完全统计，近两年，有自主招生

资格的90所高校，均将学科特长列为自
主招生的申报条件。其中，中国人民大
学、哈尔滨工业大学等近30所高校明确
规定，在高中阶段的数理化学科竞赛中，
获得省级及以上奖项，就具备申报条件。

2019年度“全国中学生
数理化科普竞赛”报名
14日截止

□记者 杨寒冰

教育部办公厅11月28日发文，
同意设立全国青少年校园足球改革试
验区。2018年，全国共设立27个试
验区，河南有洛阳和新乡两个城市。

近年来，我市高度重视学校体育
工作。阳光体育大课间每天锻炼一小
时就发起于洛阳，被教育部在全国推

行。2013年1月，我市正式启动校园
足球活动，目前已形成了教育统筹、社
会参与、动力更足、活力更强的校园足
球发展体系。目前，我市有教育部命
名的全国校园足球特色学校186所、
全国校园足球试点县（区）3个（涧西区、
新安县、瀍河区），数量均为全省第一；
全国校园足球“满天星”训练营1个。

校园足球已经成为洛阳教育的热

点和亮点。市教育局体艺卫站站长陈
钢说，校园足球改革试验工作，将遵循
教育规律、足球运动规律和足球人才
成长规律，积极深化校园足球普及推
广体系、教学训练体系、竞赛体系、样
板体系、荣誉体系、一体化推进体系、
科研体系和舆论宣传引导体系等8个
体系建设，着力提高校园足球工作科
学化、制度化、专业化水平。

□见习记者 师睿 通讯员 张亚甫 文/图

铺纸、蘸墨、挥毫，125名教师现场
书写毛笔字。11月27日，2018年瀍河
区教师毛笔现场书写大赛在机车小学举
行，机车片区4所学校也进行了书法交流。

该区各学校书法教师现场进行了
书法创作。按照要求，每位教师要在规
定的时间内写完一首七言绝句，统一书
体为颜体楷书。机车片区4所学校进行

了书法教育工作经验交流，市教育局中
小学教研室书法教研员王洋对活动作
讲评，并为该项工作今后的开展做出安
排。与会人员参观了现场展示的师生书法
作品，以及学生和教师的日常练习作品。

瀍河区教育局教研室主任王磊颖
说，举办此次活动的目的，在于进一步
激发师生学习书法的热情，提高书法
教师专业素养，持续提升全区书法教学
质量。

自主招生·迷津详解

瀍河区举办教师毛笔现场书写大赛

□武朵娟 高洁 文/图

11月26日至29日，洛龙一实小龙
康校区参加《洛阳晚报》2018暖冬公益
行之“温暖教室”活动，全体师生为乡村
学生捐衣6000余件。

学校党员老师带头，将适合少年儿
童的旧衣服投放到“衣往情深”爱心捐物
箱里。随后，学校每天安排两个年级的
学生进行捐衣。很快，校园里的两个捐
物箱就装满了，学生们就把带来的衣服
装进手提袋（如图），整整齐齐地摆放在
捐物箱后面。许多学生捐赠后表示，想
到自己闲置的衣服能帮助到别人，就
感到很开心。

高考数学·提分

件件衣服传递温暖
颗颗童心凝聚大爱

高一数学 千万别落下了
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比赛现场


