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青青子衿：我当过小学班主
任，其实老师也不想这样，但学
校要求老师每学期必须上报两
节家长课堂或家校活动，老师很
无奈。

高新区实验小学某班主任：
需要做活动的话，可以合理利用
家长资源，但不要因此给家长
增添负担。我一般会私下询
问家长或通过学生了解。比
如 ，有 学 生 说 爸 爸 是 开 工 厂
的，我就会多问两句，工厂是
生产什么的，小朋友们能否进

去等。先摸摸情况再

咨 询 家 长 ，否 则 容 易 让 家
长为难。

乐乐鱼：我在西工区一所
公办小学任教，开学填写学
生、家长信息时，我会特别留
意那些全职爸爸或妈妈，他们
是家校活动最有利的资源。
以我们班为例，每次发校服、
征订校刊、开运动会，班里的
几个全职妈妈就会帮忙；有个
做小商贩的爸爸，把蔬菜、水
果、电子秤等带到家长课堂上，
让孩子们体验称重，学习重量
单位。

□记者 王雨

随缘：儿子刚上高一就说不想上学
了，可把我急坏了！

晚报小编：和同学闹矛盾了？还是
学习压力太大了？

随缘：都不是。原因是孩子想住
校，但他爸不同意，孩子就说每天放学
一想到要回家就害怕。

晚报小编：那孩子为啥不想回家呢？
随缘：唉，都是因为孩子爸爸脾气

太暴躁。孩子从小到大，只要犯一点点
错，他爸就会打骂。孩子上初中后，他
爸要求孩子每天必须学到凌晨，我很心
疼，但帮不上忙。现在，孩子做任何事
都要先向他爸打报告，如果没被批准就
不能做，我觉得孩子活得很压抑。

晚报小编：孩子爸爸做得确实太过
分了，你要多劝劝孩子爸爸，还要多开
解开解孩子。

随缘：孩子上初中时，我总劝他再
忍忍，等上了高中一住校就能暂时离开
家了，孩子就是靠着这点希望每天努力
学习。没想到，孩子升入高中后，他爸
竟然不同意孩子住校。孩子就像丢了
救命稻草，每天都很消沉。

晚报小编：我咨询了国家二级心理
咨询师李莹斐，她认为，孩子之所以厌
学，其实是想去住校的一种策略，孩子
对住校如此渴望，原因是想摆脱父亲的
控制。

随缘：但孩子爸爸不让他住校，我
该咋办？

晚报小编：这是问题的关键，李莹
斐也认为，现在最主要的就是解决父子
矛盾。孩子爸爸应改变教育观念，学会
尊重孩子，如果孩子一直在父亲的打压
下生活，就会变成一个失去自我、没有
主见的人。

随缘：这也是我最担心的，但这么

多年了，孩子爸爸的脾气真是一点儿也
改不了。

晚报小编：如果改变不了孩子爸
爸，那你就要做孩子坚实的后盾，帮他
离开这种家庭环境。李莹斐认为，如
果孩子住校，新的环境会改善他厌学
的情绪。

随缘：我明白了，我会想办法让孩
子去住校的，这是目前最好的办法了。
谢谢你！

□见习记者 刘敏

孩子是箭，家长是弓，弓能影
响箭的射程。高二学生家长天涯
说，孩子高中阶段很关键，有时真不
知道怎么做，对他才是最好的。很多
高中学生家长都有过这种感觉。
来看看洛阳晚报大学家长群里一
些洛阳的大学生家长怎么说。

心想事成（郑州大学学生家
长）：高中学生家长做好“饲养员”
就差不多了。我儿子最爱吃炖牛
肉，只要他在家，我都会做这道
菜。有时他成绩波动、心情不好，
吃了炖牛肉就会好很多。

我爱我家（河师大学生家长）：
我有 3 年的陪考经验，总结一句
话——当面鼓励，默默支持。最忌
在孩子面前夸赞别人家孩子，尤其
是亲戚家的孩子。

刺客（上海某高校学生家
长）：家长的焦虑多半源于对比。
一对比，就焦虑，一焦虑，就容易
传递给孩子。高中学生家长应保
持淡定。

晨月（商丘学院学生家长）：不
能盲目给孩子提要求。孩子有自己
的目标，要鼓励他为此努力，而不是
把家长的愿望强加给他。

行云流水（浙江传媒学院学生
家长）：高中学生家长还得练就“火
眼金睛”，多观察、少唠叨，沟通前
做好功课，说的时候语气不能太强
硬，多用求助的口吻，让他感受到
父母的认可和支持。

嫣然（厦门大学学生家长）：孩
子是驾驶员，家长是陪伴者。学习
是孩子的事，家长把控大方向不出
错就行。

群策群力

父母要做好饲养员

□记者 刘心

洛阳理工附中高一学生刘若
愚的妈妈贾梅芳：我儿子对化学奥
赛很感兴趣，但一直不知如何了解
具体政策，10月23日《洛阳晚报·教
育周刊》刊登的《听说奥赛遥远又
神秘？他说赛前突击也可以！》一
文，解答了我们的疑惑。

晚报小编：能帮到学生和家
长，是我们最高兴的事儿了。

贾梅芳：其实，这不是你们第
一次帮助我们。我们全家都是十
几年的晚报迷，我曾把作文秀版面
刊登的优秀作文剪下来，整理了一
大本，和儿子一起学习。那段时
间，他的写作热情空前高涨，还在
作文秀版面发表了两篇文章呢！
儿子考高中时，我们通过晚报了解
了很多升学、志愿填报的政策。现
在，尽管我和爱人的单位都有报
纸，但我们家里仍坚持订晚报，为
的就是让儿子尽早看到教育新
闻。希望贵刊越办越好！

晚报小编：感谢您的信任，我们
会更加努力！
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一篇文章解疑惑

●洛阳晚报大学家长群
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你问我答 父子闹矛盾 孩子厌学了

□首席记者 焦琳 实习生 张雨薇 通讯
员 孙雨希

填父母工作单位，填能为孩子提供
的硬、软件资源……日前，我市某小学二
年级学生家长“清风徐来”犯嘀咕：学校
为何让家长填这种资源申报表，这样做
合适吗？在洛阳晚报小升初帮帮团的
QQ 群（群号：478625402）里，家长们就
此事展开讨论。

晚报小编：填
写家长资源申报
表，弄不好就容易
引发家校矛盾，有
啥好办法吗？

乐无边：我也
填过申报表，但是
在家委会这样的
小范围填的。其
实，学校每学期也
就组织三四次家
长活动，只要有三

四个能利用的资源就行。家委
会成员大多是比较支持学校工
作的家长，能理解老师的用意，
而且，小范围填表不容易引发
矛盾。

乖宝宝：做活动不一定非
要免费，可以用班费或全班
平摊，没必要让家长提供免
费资源。

乐无边：有时是家长多虑
了，有资源又方便共享最好，没
有就算了，不用想太多。

清风徐来：我儿子上二年级，最近，
学校开家长会时给每人发了一张资源申
报表，除了工作单位，还要家长填写能为
孩子提供的硬、软件资源。我是全职妈
妈，只能写“无业”，有的家长是小商贩，
填的时候觉得不好意思，问老师能否不
填，老师却说必须填……

风华：这样容易引起孩子相互攀比，
我家孩子开完班会后回来说，某某的爸
爸开了电影院，能请大家免费看电影；某
某的妈妈在公园上班，能在晚上带大家
去露营。

清风徐来：我们学校发的申报表也
很详细，家长需要填写的硬件方面包括
能否为学生提供讲座、参观场所、媒体资
源、专业咨询等，软件方面包括是否有好
的家庭教育经验等。填表时我挖空心
思，想到有个朋友开了一家面包店，就填
了“可带班里学生体验蛋糕制作”，要是
老师真让我安排，我还得觍着脸去跟朋
友说。

如风少年：感觉学校在利用家长，凭
啥非让家长贡献个人资源给大家用？而
且，老师会不会对那些资源丰富的家长

“高看一眼”？
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家长吐槽
挖空心思找“资源”

老师回应 为了丰富家校活动

群友支招 试试小范围填表
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我爸开了电影院 能请大家看电影
我妈在公园上班 能带大家去露营
这样的家长资源申报表，你为孩子填过吗？


