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天下好继父就是他了

1 第一段婚姻害了孩子

绘图绘图 雅琦雅琦
倾诉人：
瑜（化名）女 44岁
采访人：
记者 闫卫利

洛阳市婚姻家庭咨询师协会为企事业
单位提供心理健康、婚姻家庭、科学养老、亲
子关系等课程服务，接受委托进行心理咨询
师、婚姻家庭咨询师、心理健康社会工作者
等资格类的培训，内设化蝶家事服务团队，
提供专业咨询师及律师服务。

地址：1.洛阳市洛龙区半岛明珠6号楼
1单元1604室

2.洛阳市开元大道与望春门街交叉口
法铎律师事务所3003房间

电话：13525958868
微信公众号：洛阳市婚姻家庭咨询师

协会

《洛阳晚报》心理咨询师联盟

就该这样对待继子女
真心接纳，不计回报

王玲玲：国
家三级婚姻家
庭咨询师，擅长
亲子关系指导、
婚姻家庭及情
感关系处理。

德收敛男子汉的硬气，用柔情包容韦，我都被他感动
了，可韦还是那么桀骜不驯。我担心韦的心理是不是出
现了什么问题，但当心理咨询师向我透露韦的真心话时，
我顿时放下了所有的担心。

“你知道外面那个男人是谁吗？”
“他不是我亲爸，但他人好着呢，我爸经常骂我、打

我，他从来没打过我，甚至连吼一声都没有，他每次下班
回家，都不忘给我带好吃的。”

“他可傻，一个月挣上万块，自己穿五六十块一双的
鞋，给我买的鞋和衣服都是名牌。”

“我老欺负他，我知道这样不对，但我就是想试探他，
看看他什么时候会反抗，唉，天下好继父就是他了……”

这是韦滔滔不绝地跟心理咨询师说的话。听到这些
话，我悬着的一颗心终于放下了——三年来，韦虽然表面
上一副油盐不进的样子，但他能感受到德对他的爱，内心
的坚冰正在一点点消融。

“妈，我叔叔呢？”现在，韦一进家门，就会不自觉地去
找德，跟他讨论一天的见闻。德总是耐心地倾听、引导，
还时不时夸他几句，让他很得意。

虽然韦还有不少不良行为，但我知道，德博大的胸怀
已经成了韦离不开的港湾，韦正一点点地在德身上找到
缺失的父爱，慢慢地变成一个健康、积极的少年！

孩子染上不
良习气，很多家
长除了打骂，无计可施，有的甚至会放弃努
力。瑜讲述了她和爱人如何用爱一点点纠正
孩子的不良行为，建立良好亲子关系的故事，

希望能给再婚家庭一些启迪。

我经历过一段不幸的婚姻，这段婚姻不
仅带给我很大伤害，也给儿子韦（化名）的成
长埋下了隐患。

我和前夫科（化名）的结合完全是一个错
误，我没有对他进行深入了解，只考虑他的长
相、工作、家庭等外在条件都不错，就答应嫁
给他。婚后我才发现，他是一个花花公子。

科从小娇生惯养，凡事由着自己的性子，
是一个十足的浪荡公子。结婚三年后，我坚
决提出离婚，可是科同意离婚的前提是把孩
子留给他。为了离婚，我答应了。

把韦留给科是我这辈子最大的错误。
我们离婚后，韦由他奶奶抚养，奶奶对他

很宠溺，一切由着他的性子，游戏可以随便
玩，不想写作业就不写，如果韦回家说他在学
校受了委屈，奶奶就会去学校大闹一通。

这样的养育环境，让韦染上了很多不良
习气，不好好学习、玩游戏没节制、随便花钱、
打架……如此令人头疼的孩子，后来被他爸
爸和奶奶推给了我。

我觉得自己亏欠孩子，于是，在韦10岁
时，我把他接了过来。

继父用爱指引他成长

坏习惯一时难以改变，到了青春期，韦
更叛逆了。面对我和德的约束，他会时不时
像一头倔驴似的乱踢。

韦背着我们偷偷玩游戏，我发现后忍不
住训了他，他跟我发脾气。德跟我的态度
不一样，等韦情绪平复了，他装作很伤心的
样子，说：“我本来打游戏的水平就差，想跟
着你学学，谁知道你还偷偷练功，这样咱俩
差距越来越大，我都没信心玩下去了。”听
到德这番话，韦得意地说：“好好好，以后我
不单独玩了，等着你，我会好好教你的。”德
的这个小计谋起了作用，韦果真不再偷偷
玩游戏了。

韦的老师说，韦在学校的表现比以前好多了，但还是
爱跟老师对着干。一天，他不好好听讲，被老师罚站，他
不但不认罚，还跟老师顶嘴，躺在地上撒泼。德赶到学
校，了解事情原委后，苦口婆心地做韦的工作。

韦不领情，反而顶撞德：“你算老几啊，又不是我亲
爸！你只喜欢妹妹，嫌弃我……”德气得浑身颤抖，但他
压住怒火：“韦，我虽然不是你亲爸，但我把你当亲儿子
疼，我对你怎么样，你心里有数。你说我只喜欢妹妹，可
咱家有好吃的，是不是每次都先给你，然后才给妹妹？”德
说这番话时几乎哽咽了。

叛逆在左，宽容在右

在继父身上找到父爱
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父母离异让韦的心理受到了伤害，跟
父亲生活期间，他又由奶奶抚养，一时间，
便失去了父母双方的照看。鲁道夫·德雷
克斯说过一句话：“一个行为不当的孩子是
丧失了信心的孩子。”韦出现不良行为，也
是为了寻求父母的关注，虽然奶奶对他十
分溺爱，但他更渴望得到父母的关爱。

再婚家庭中夫妻相处、继父母和继
子女相处都需要智慧，德和瑜的经历告
诉人们：

夫妻双方要以诚相待，承担各自的责
任，以充满爱的、现实的、一致的方法，处理
生活中的问题。

继父母要以开放的心态对待继子女，接
纳孩子，让孩子在家里有归属感和价值感，
互相尊重，用正确的方法传达爱的信息。

多看到继子女的优点，多鼓励，面对其
缺点及不良行为，要平等沟通，正确引导，
做到表里一致。

对待继子女和亲生子女要保持相同的
重视度，允许孩子有表达爱的自由。

真心接纳，不计回报，用爱把孩子引向
健康、积极的方向。
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离婚三年后，我再婚了，和现在的爱人德
（化名）生活很幸福，德不仅给予我无微不至
的爱，还把这份爱给了韦。

接韦回来前，我跟德商量此事。德的
态度出乎我的意料，他说：“去吧，早点儿把
孩子接回来，我们好好教育，可不能让孩子
就这样毁了。”

韦来到我们身边，他总是嬉皮笑脸，很不
安分。我们做好了打硬仗的准备。

“韦，这是叔叔给你的见面礼，以后咱俩
可以一起玩枪战！”韦一回家，德就做了满桌
子的菜，还送了韦一把精致的玩具枪。

韦对德怀有敌意，本来拉着脸，看到心仪
的礼物，才有了一丝笑意。德趁势往韦盘子
里夹了他爱吃的糖醋鸡柳，边招呼他吃，边和
他讨论起枪的各种功能。韦的戒备心放下
了，俩人开始聊起来。看着这温馨的一幕，我
悬着的心稍稍放下了。

德的工作很辛苦，但也比较自由，忙一段
闲一段。只要不忙，德就揽下接送韦上下学
的任务，路上一会儿给他讲笑话，一会儿给他
讲人生道理。韦喜欢打游戏，德就和韦约定，
放学写完作业，他们一起联机打游戏，一天
40分钟。有了这个约定，韦做作业的积极性
提高了很多，韦做作业时，德就在一边看书，
随时当韦的辅导老师。

4


