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简介

知
己

《深呼吸：菠萝解密肺癌》
肺癌谣言粉碎机

超薄阅读

多少烟民会得肺癌？

作者：李治中（菠萝）
出版社：清华大学出版社

吸烟和肺癌的关系非常明确。
90%的肺癌都与吸烟有关，如果没有
香烟，肺癌会是一种罕见癌症。有个
问题困扰着很多人：100个烟民里，到
底多少人会得肺癌？多少人会死于
吸烟？是1%、10%还是50%？

这个答案很重要，因为每个烟民
都会用一句话安慰自己：“某某抽了
一辈子烟，活到90多岁！”虽然吸烟有
害，但如果吸烟中招比例很低，劝人戒
烟是不是没有必要？

关于吸烟和戒烟对肺癌发生率
的影响，欧洲研究最多，而且几篇论
文结论都类似。2004 年，著名的《英
国癌症杂志》发表了经典论文，详细
统计了英国等欧洲国家不同群体男
性的肺癌死亡率。

结果如何？总结几篇文章，几个
结论非常清楚：不吸烟的人，75 岁死
于肺癌的概率只有0.3%，而一直吸烟
的人平均概率是16%，超过50倍。如
果每天吸烟超过5支，75岁死于肺癌
的概率为25%。

戒烟越早，效果越好。30岁左右
戒烟，死于肺癌概率不到2%，即使50
岁戒烟，概率也不到6%。

所以，回答最开始的问题：一辈
子吸烟的人，多少会死于肺癌？

答案是：6个吸烟的人里面会有1
个75岁之前就死于肺癌，如果范围缩
小到每天吸烟量超过5支的群体，那
么 4 个人里，会有 1 个死于肺癌。所
以，很多吸烟的人没有死于肺癌，是
很正常的。

坦白地说，赌吸烟会不会得肺癌
就像玩俄罗斯轮盘赌，6 个孔里有一
颗或两颗子弹。确实很多人不中枪，
但你敢扣动扳机吗？

肺癌，被称为癌中之
王，在中美两国都是肿瘤当
中的头号杀手。究其原因，
不外乎人们对预防筛查的
不重视及对中晚期肿瘤的
综合性治疗的不落实，诊断
时超过50%的患者已经是
终末期。

毕业于清华大学本科
并取得美国杜克大学癌症
生物学博士学位的科普作
家李治中（笔名菠萝），一直
致力于肿瘤科普知识推
广。他的最新科普书《深呼
吸：菠萝解密肺癌》让你系
统、全面地了解肺癌，获知
当今国际前沿的肺癌防治
手段。
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（四）脸面

《知己》从首到趾，详解了人体
49个部位及4种体液的运行奥秘，
帮助我们了解自己身体每个部位、
每个器官的功能、特性，以及它们对
于健康的意义。

上一节讲了颜面，仅谈了一个
“颜”字。颜是面的一部分，指两眉
之间的“印堂”；面则覆盖很广，全
面、正面、侧面、上面、下面、反面都
离不开这个“面”。

面的最上方是“额”，也就是天
庭，俗称脑门。有人发际线低，前额
比较窄；有人发际线比较高，或者中
年谢顶，显得脑门很宽；有人前额隆
起，所谓天庭饱满，脑容量一般比较
大，精髓丰盈，是聪明的基础。中医
观察前额不同于摸骨看相的术士，
一般要观察其色泽的明暗程度，还
有皱纹的走向和深浅。

按照中医经络理论，足阳明胃
经从前额两侧向中心覆盖，前额正中
也就是印堂向上的地方是督脉和足
太阳膀胱经循行之处。平时自觉前
额痛，干呕吐涎沫，前额发黑、发暗，
甚至出现斑点，一般诊断为胃寒。中
国人的脾胃比较娇弱，现在盲目跟风
学习西方的饮食习惯，恣食生冷，往
往造成肠胃阴寒凝滞，尤其是那些喝
冷饮、喝绿茶、喝牛奶、吃水果的人。

前额如果出现横纹，多是慢性
胃病，气虚血弱，不能充盈肌肤，往
往留下沟回。青少年时期就伤了脾
胃的人，往往很早就出现前额皱纹，
显得早熟。严重的作息不规律、饮
食不当，会导致胃下垂，皱纹变得很
深，法令纹也会像刀劈斧砍一般。
如果注意饮食调养，加上服用补中
益气的药物，能够起到美容去皱的
效果。前额正中出现竖条皱纹，与
习惯性皱眉、蹙眉有关，深入研究的
话，会发现是膀胱、前列腺和子宫出
现问题的前兆，一般提示中年人长
期习惯性憋尿、男性前列腺增生肥
大、女性子宫肌瘤。

小孩子是赤子，纯阳之体，生性
好动，容易出神，易受惊吓。所以给
孩子理发是个很费劲的事。古代的
孩子一般多蓄刘海儿，盖在脑门上
如同搭个凉棚，起到阴阳平衡的作
用。“妾发初覆额，折花门前剧。郎
骑竹马来，绕床弄青梅。”女子出嫁
以后长发盘起，露出前面的额头亮
亮堂堂。现代一些男女青年留齐眉
刘海儿，一是装嫩显小，二是为了遮
丑，遮盖额头上的黑斑、痤疮、皱纹、
瘢痕。我会劝性情阴暗、抑郁的人

把刘海儿剪掉，露出脑门，这样显得
阳光，也能接受阳光照射。可惜很
多人不接受天庭饱满的自己，觉得
那不像自己。

脸也是面最大的一部分，它的
肌肉、血管、神经丰富。看过骷髅头
就知道，鼻翼两旁、颧骨下凹陷的部
分都是被脸覆盖的。脸蛋、脸颊都
是脸。按照中医经络理论，脸主要
被足阳明胃经和手太阳小肠经覆
盖。足阳明胃经起于瞳孔正下方的
眼眶，下行过嘴角到腮帮子，反折沿
脸颊上行直到前额；手太阳小肠经
从脖子上来，经过颧骨止于耳前。
中医认为心和小肠相表里，这就决
定了脸是胃口和心情的外在表现。

脸色和脸蛋肌肉的丰盈程度反
映了胃的消化功能。《黄帝内经》说，
女子虚岁35岁时会出现“阳明脉
衰，面始焦，发始堕”的现象，指的就
是由于胃和大肠的功能衰退，导致
出现“黄脸婆”的现象；而到了42
岁，会因为“三阳脉衰于上”而“面皆
焦，发始白”。再者，脸色表情是心
理活动的外在表现。脸皮薄的人，
遇见陌生人会脸红、心跳、出汗；脸
皮厚的人，脸不变色、心不跳，即中
医认为的“身心不二”。

事实上，脸皮的厚薄取决于胃
壁的厚薄，胃壁的厚薄取决于心肌
是否强健。心理素质差的，消化功
能也差，平时容易犯恶心，不到饭点
不会饿，不饿的时候吃了东西就会
噎着，只能吃经常吃的东西，难以接
受新奇怪异的食物。这些人接受不
同意见、建议的能力也差，令他作呕
的事比较多，说话往往也会一吐为
快，不吐就膈应。

中医认为面子是由里子决定
的。六腑（胃、小肠、大肠、胆、三焦、
膀胱）功能的衰退是导致脸面颜色、
光泽衰退的主要原因，所以真正的
美容，应该增强胃肠蠕动和消化排
泄，抽筋、拉皮、打羊胎素、打肉毒素
都是治标不治本。人活脸树活皮，
人生在世，抛头露面，脸面最重要。
自己修身养性，调理好身心健康就
会有张好脸，别人才会给你面子。
我们平常吃的面包、面条、拉面中的

“面”应该写作“麺”，跟脸面一点儿
关系也没有。

名家简介

横沟百合，日本新晋漫画
家，她之前创作的《窝在角落好
安心》在日本出版3个月便卖出
30 万册，书中的角色也成为日
本各大玩具厂商的新宠。

《角落小伙伴的四季》

新作简介

名家新作

如今，《窝在角落好安心》系列
又迎来了新书——《角落小伙伴的
四季》。

该书讲述了小动物相伴度过春
夏秋冬一个季节轮回的故事：冬天
小白熊冻得发抖，小猫咪经历换毛，

它们在角落里依偎取暖；春天它们
被小鸟唤醒，一起去赏花和野餐，与
梅雨和霉菌作战；夏天它们一起去
海边玩，钻进冰箱避暑；秋天它们窝
在咖啡店里喝茶；冬天又一起去泡
温泉，期待着春天的到来……

作者：横沟百合（日）
出版社：接力出版社


