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■喜欢文学的朋友，欢迎
加入晚报“以文会友”QQ群：
47148867，与志同道合的
朋友交流，你会进步更快，并
找到家的感觉。

我爱我家

□李晓蕊

文字的魔力

□沙子

图省钱

五味人生

□八月

一个人吃饭

咱爸咱妈

□吴欣丽

母爱如尘

下午一回家，母亲便对我说：
“我现在去做你中午想吃的东西。”

我摸摸脑袋，想不起来我中午
想吃什么东西，便问：“妈，我中午想
吃啥？”

母亲笑了笑没说话，径直去厨
房忙了。过了一会儿，母亲说饭做
好了，我便去厨房端饭。

一进厨房，便看到灶台上放着
满满一盆油炸红薯丁，每一团都黄
灿灿的，香味扑鼻，我抓了一大块儿
塞进嘴里。

妈妈那句千古不变的话雷打不
动地飘进我的耳朵：“你这闺女，又
没人和你抢，什么时候你吃东西能
有点儿淑女样？用手抓东西吃多不
卫生，咱家没筷子吗？”

我说：“你见过哪个闺女在自己
妈面前装淑女的？还不是因为你做
的东西太好吃了，我就当吃手抓羊
肉不行吗？”

妈妈笑笑没说话，塞给我一双
筷子。童年时，每当母亲炒好菜，刚
一装盘，我马上就会抓块肉或抓根
菜塞进嘴里，母亲会立马递给我一
双筷子。

吃了两大块儿油炸红薯丁，我
便问：“妈，炸红薯太好吃了，你怎么
想起做这个了？”

妈妈说：“不是你中午说想吃吗？”
我一拍脑袋，忽然想起来了。

中午，我看到塑料袋里有红薯，便随
口说了一句：“红薯拌面糊油炸一下
绝对美味。”

妈妈问：“怎么做？”
我说：“将红薯洗净削皮切成小

方块，然后搅一些面糊，把红薯丁放
进面糊里拌匀，然后放油锅里炸熟
就是了。面糊得稀点，面糊稀了炸
起来容易散开，好吃。”

还是妈好啊，我掩饰着感动，假
装不悦地说：“妈，你天天这么做，我体
重都长了8斤，减不了肥可怨你啊！”

妈妈笑了。
母爱如灯，照亮儿

女前行的路；母爱如
尘，细细密
密地将儿

女重重
包围！

生活百态

□段宏波

第一次做媒你说我说

□童欣

嘘，小声点儿

和老公刚认识的时候，他想知道我
的喜怒哀乐，所以随时关注我QQ上的
说说。

他送给我一首他写的《瑕玉咏》，
“莹莹玉乳玦，斑斑沾翠碧。抱璞守本
心，存真温良玉”。我喜欢得不得了，也
从心底里认定了他。

不久后，他说要送我一台笔记本电
脑，方便我写东西。我不忍心让他破
费，提议他给我买一部手机。结果,他
用可以买一台笔记本电脑的钱给我买
了一部手机，我心疼了好一阵子。

后来，我们俩结婚了，他看我的QQ
动态没那么勤了。有一天，我写了一篇
关于父亲的日志，被他看到了。他下班
回来，明显有讨好我的意思。他对我
说：“今天写日志了？”我说：“嗯，感觉很
正能量，就发日志里了，写得咋样？”他
不敢直视我的眼睛，面带羞愧地说：“我
以为你想家了。”我说：“你怕我想家
啊？”他说：“嗯，我对你照顾不周，你才
会想家。”

前阵子，因为某事，我们俩天天吵，
我写了一段话记录心情。闺蜜看到后，
说我写的文字把她看哭了。那天，我和
老公继续争吵，我对他说：“你看看我发
的QQ动态吧！”他看后，满脸歉意地跟
我说：“对不起啊，惹你伤心了……”顷
刻间，我跟他吵也不是，不吵也不是，对
他说话温柔了许多。

文字的魔力不可估量，文字使我们
之间有了理解、包容和美好。

听同事说，她家楼下有家
超市，蔬果很便宜。正好，我想
腌制萝卜条，就打算上那儿多
买些萝卜。

其实，我家小区门口也有
一个大型超市。不过，图省钱，
我还是决定舍近求远。

我让爱人骑上电动车带我
过去，经过小区门口超市的时
候，我犹豫了一下，要不咱进去
看看价钱？爱人说不用看，这
些天萝卜都是六七毛一斤。

坐在电动车后座，冷风嗖
嗖地刮过耳边，只觉得脊背
发凉。好在 15 分钟后，我们
到了。

还别说，这家超市的人气
真旺，每个收银台前都排着长
队。我直奔堆放萝卜的货架，
标签上写着单价：会员 2毛，
非会员 5毛。我心里想，萝卜
不错，多长一截青皮，透着一股
水灵劲儿。理货员也很贴心，
看我买得多，又解开一大袋
上货。

上秤一称，正好20斤。我
跟爱人悄悄说，干脆去借同事
的会员卡用用。他嫌麻烦。我
说：“要不然咱也花10元钱办
个会员卡。”他也不同意，说：

“咱们住得远，来一趟实在不方
便，如果办个会员卡就用这一
次，反而多花了钱。”说完，他掏
出10元钱，结了账。

回去的路上，我一直在纠
结，会员和非会员这价格相差
得也太多了，要是按会员价，才
4元。爱人劝慰我，总比1斤六
七毛便宜吧。

把萝卜提回家，我想起家
里没葱了，掉转头去了小区门
口的超市。还没看见葱，我就
先看到了当天萝卜的单价：三
毛八！

公交车靠站，上来 4个老人。
门口几个年轻人立即起身让座。几
个老人落坐。

车起动了，其中一个大妈忽然
大叫忘了拿手机，接着怪老头子起
床晚了、吃饭慢了、唠叨了……正说
着，她布袋子里的手机高声唱起来，
同伴们都嘲笑她太爱忘事。大妈掏
出手机，没好气地吼道：“又咋了？”原
来是老头子请示她什么事。发完指
令放回手机，她便跟同伴们大聊特
聊，张家女儿的公公卧病在床、李
家婆婆腿脚不便要调换楼层……
你越不想听，他们的声调越高。无
奈，我起身想到后面去，发现附近的
几个座位全空着，后排却坐满了。看
来，真不是我矫情。

终于，他们聊到站下车了，我长
长地舒了一口气，坐回座位放松一
下站酸的腿脚。

“妈妈快来，这里有座位！”一个
刚上车的小男孩惊喜地喊叫。“嘘！”
他妈妈一边刷卡一边用眼神和嘴巴
制止小男孩。小男孩马上领悟，用小
手指着座位压低嗓音说：“妈妈，你坐
这儿。”这个妈妈微笑着坐下，温柔地
揽过小男孩，在他耳边低语着。

哦，我想她一定是在告诉小男
孩，公共场合说话应该小声点儿。

一个人吃饭，听起来孤孤单单
的。其实，并不是这样。一个人有美
食相伴，不会觉得孤单。一个人吃
饭，你面对的是食物，不像与众人一
起吃饭时，需顾及周围人的感受，你
只须专心面对食物，专注于美食带来
的视觉享受和对肠胃的抚慰，甚至不
用考虑坐姿与吃相，咋舒服咋来。当
然啦，这种极放松的姿态，只能出现
在让你极放松的地方：家里。

一个人吃饭，更重要的是自己
动手，选取食材，用心烹制。食材的
搭配与选择，要有味道能解馋，要
色彩均衡，让人看了有胃口，红绿
橙黄黑一搭，连营养都全面了。选
材完毕支锅做饭，不管是听食材入
锅与热油激情相会发出的刺啦声，
还是看面条在锅里上下翻腾跳着
舞，都会让你卸下一天的疲惫，忘
却烦恼。

一个人吃饭，简单又不敷衍，面
是不错的选择。意大利面做法简
单，口感丰富。闺女爱吃番茄肉酱
通心粉，做多了，自己也跟着吃。这
算得上是快手饭，很适合一个人时
做来吃。把通心粉煮十几分钟，同
时炒肉沫，加洋葱、青椒等，我喜欢
加上杏鲍菇，炒菜可在面煮上五六
分钟后开始，这样面煮好了，菜也成
了。把面倒入菜锅内，拌上番茄酱，
翻炒均匀即可。接下来不用我描
述，你可以专注地享受与美食的约
会了。

一个人，也要好好吃饭！

我刚参加工作不久，平生第一次为
人做媒。

也是机缘巧合，同事小刘嚷嚷要脱
单，正好一个朋友托我为他同事的女儿
物色对象。一拍即合，双方约定周五晚
上在牡丹广场见面。

那一天，我和小刘早早就到了。过
了七点半，仍不见女方身影，也不见我的
朋友。那时，手机还不普及，我们只能干
着急。眼看到八点了，小刘一甩手走了。

没过几分钟，姑娘骑自行车来了。
原来她家里临时有事耽误了。姑娘连
说对不起，明亮的眼睛里满是愧疚。我
说，小刘回宿舍取东西，马上就来。

安顿好姑娘，我马上跑回宿舍，连
拖带拽把小刘弄回来。我看小刘怨气
没消，就没走，三个人一块聊了一小时
家常。

后来，小刘告诉我，姑娘很漂亮，愿
意交往。他们俩开始约会、看电影、逛
公园，感情升温很快。

两个月后，小刘回了一趟老家，回
来嫌弃姑娘没工作。我劝小刘，姑娘文
凭不低，找工作不是问题。小刘不听，
和姑娘断了联系。

几周后，一个周末，我和小刘爬白云
山，巧遇姑娘。路上，小刘和姑娘聊起了
天文学，产生了共鸣。两个月后，他们决
定订婚，我告诉小刘，“巧遇”是我安排
的。小刘撇撇嘴说：“这个当上得值。”

啼笑皆非
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