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4年前，她被查出宫颈癌晚期，在医生的建议下，她做了一个理智又大胆的决定

“只要我还能跳舞，
带瘤生存又何妨？”

徐艳霞曾是某
大型集团公司的职
工，由于热爱舞蹈，
1996 年，她利用业
余时间组建了一支
舞蹈队，起名为“梦
之韵”。她经常带着
数十名队员，参加各种演出、比赛等。

“从2014年6月起，我时常下身出血，
开始没在意，以为是炎症造成的。后来出
血量越来越大，我赶紧到医院检查。”徐艳
霞说，她清楚地记得，那是2014年12月
28日，“医生说是宫颈癌，还是晚期”。

“我觉得自己没救了，后来医生说了
些什么，我都不知道了”。医生与徐艳霞
的丈夫沟通时说，由于肿瘤的体积较大，
又紧挨膀胱和大肠，手术的难度和风险都
非常大，建议她带瘤生存，可能还有继续
跳舞的机会。

当时，徐艳霞跟很多被肿瘤“盯”上的
患者一样，害怕、不解甚至抱怨：“为什么
是我？为什么在这个时候？”在她看来，无
法切除的肿瘤，就像一颗定时炸弹，随时
都可能要了她的命。
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3个月的放化疗结束后，徐艳
霞惊喜地发现，她的肿瘤缩小了1.5
厘米。医生说，等她的身体恢复一
段时间，就可以重新跳舞了，但不
要做剧烈的、幅度较大的动作。

后来，徐艳霞每天坚持服用
中科灵芝孢子粉，还参加了集团
公司的合唱团，每天唱啊、跳啊，
沉浸在愉悦的氛围中，把疾病和
烦恼抛在了脑后。身为肿瘤患者
的她，经常带领队友们参加各种
公益演出，给需要帮助的人送去
爱心和快乐。

有一次到外地演出时太劳
累，徐艳霞出现了出血症状，但在
医生的指导下，她坚强地挺了过
来。半年后第一次复查，指标正
常；又过了三个月复查，还是正
常……直到今年上半年的复查，
拿到检查结果的徐艳霞，情不自
禁地跳了起来。

在采访过程中，徐艳霞的脸
上始终洋溢着灿烂的笑容。她
总结自己战胜病魔的体会：自
我疏导是抗癌的支柱；配合医
生是治癌的关键；心态乐观是
克癌的动力。

徐艳霞说：“我会努力活得更
久，因为我还有很多事要完成。
比如，我要带领更多热爱舞蹈的
人，快乐、健康地生活；我想把音
乐和舞蹈的美好，带给更多被病
魔困扰的老人，让他们感受到爱
的力量。”

开栏语：从今年4月19日洛阳晚报抗肿瘤俱乐部正式
成立以来，已有500余名会员加入。为了更好地加强医患
沟通，传播健康知识，让患者得到更多专业的健康指导和
服务，本版特开设《连线专家团》栏目。

无论您是肿瘤患者及其家属，还是关注健康的市民，
只要您有肿瘤防治方面的疑问，都可以拨打记者电话
18638358896，我们将邀请俱乐部9家支持单位的权威肿瘤
专家为您解疑释惑。

家住老城区的万先生：我今年52岁了，前
段时间体检时，查出我有肠息肉，医生建议及
时切除，我有些犹豫。请问肠息肉需要切除
吗？会不会癌变？切除后会不会再长？

市第一人民医院肛肠科主治医师张茂锋：
不良生活方式和慢性炎症刺激容易导致肠息
肉，虽然大多数肠息肉是良性的，但是存在恶
变的可能，尤其是家族性腺瘤性息肉，发展为
结肠癌的可能性较大，建议发现息肉之后，尽

快手术治疗。
一般情况下，腺瘤性息肉越密集、数目越

多，越容易发生癌变；患者年纪越大，癌变的概
率越大。至于具体采取哪种切除方式，要视息
肉的位置、大小、形态而定。

息肉切除后，患者应注意饮食习惯，适当
多吃新鲜蔬果和粗粮谷物。最好每年复查一
次，以防出现新生息肉。
（记者 仝景菁 通讯员 艾金宝）

连线专家团

得知徐艳霞的病情后，亲人
纷纷从老家赶到洛阳，给她打
气，照料她的生活起居。原本消
沉的她，努力调整自己的心态，
她说：“如果我一直沉湎于痛苦，
这些爱我的和我爱的人会更加
痛苦。”

徐艳霞很快接受了现实，不
再抗拒体内的肿瘤，严格执行医
生制订的治疗方案。“我重新找
回自己，每天都很开心，连住院
也是。”

2015年元旦过后，徐艳霞
开始接受放化疗。住院期间，舞
蹈队的姐妹们轮流陪伴她、照顾
她，逗她开心，她的精神一天天
好起来，没再把肿瘤当回事。

心态变了，徐艳霞的生活又
充满了阳光。后来，听说集团公
司要举办春节联欢晚会，还在接
受治疗的徐艳霞，给自己的舞蹈
队报了名。

演出那天，按照医生的叮嘱，
她没有上台，“但我听到熟悉的舞
曲，看到队友们热情洋溢的表演，
我觉得只要能重新跳舞，我的任
何努力和付出都是值得的”。
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“我重新找回自己，
每天都很开心，
连住院也是”

肠息肉会不会癌变？

市第一人民医院肿瘤科主任邵鹏说，一旦患上肿瘤，患者和家
属都希望把体内的肿瘤彻底消灭，其实，对于一些晚期患者来说，治
疗不能再以消灭肿瘤为唯一目标，而要像对待糖尿病、高血压等慢
性病一样，选择合理科学的治疗方法，让体内的肿瘤细胞和正常细
胞和平相处，从而延长患者生命，提升患者的生活质量，让其活得更
有尊严。

患者在什么情况下需要带瘤生存？

●人物：徐艳霞
●年龄：62岁
●病史：患宫颈癌晚期近4年
●感言：治癌先要治心，愉快地活在当下

一件红色大衣，时尚
的盘发，精致的妆容，说话
时保持微笑……如果不是事
先知道她得了肿瘤，真想不到
她已经与肿瘤共处了近4年。

她叫徐艳霞，一个痴迷舞
蹈的人，一个热爱生活的
人。她说：“只要我还能

跳舞，带瘤生存又
何妨？”

□记者 仝景菁 文/图

““医生说是宫颈癌医生说是宫颈癌，，
还是晚期还是晚期，，
我觉得自己没救了我觉得自己没救了””

“我会努力活得更久，
因为我还有很多事要
完成”
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