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“好记性不如烂笔头，‘青云’真是称
职的好爸爸，将来女儿看到，肯定非常
感动。”

11月29日，本刊报道了洛阳宝爸
“青云”每天为女儿写健康日记的故事
（详见当日《健康周刊》08版），引发众多
家长热议，除了点赞，更有宝妈开玩笑
说：“果然好爸爸都是别人家的。”

对于这次意外“走红”，宝爸“青云”
表现得很淡定。他说，分享自己的故事，
只是希望唤起更多家长的健康意识，为
孩子建立一份健康档案。

“青云”的故事和心声，引起不少家
长的共鸣，有不少人表示，看了报道后很
受触动，打算向“青云”学习，其中就包括
宝妈“杨杨”。她说，孩子最近患腹泻，不
停地上吐下泻，生活就像一地鸡毛，真应
该像“青云”那样，给孩子写一本健康日
记。宝妈“珂珂”深有感触地说，孩子出
生后，她写过一段时间健康日记，但没有
坚持下去。

如果您也像这几位家长一样，有了
给孩子写健康日记的打算，在您正式动
笔前，先来听听“青云”和儿科专家的建
议吧。

■宝爸“青云”：
健康日记一定要准确记录孩子的健

康状况，尽量做到100%还原。如果不能
及时记录在日记本里，可将孩子当日健
康状况记在手机备忘录里。总之，要力
求准确记录，间隔几天再补记，不可取。

■洛阳东方医院中医儿科专家刘进录：
宝爸“青云”的做法值得肯定，这几

年，我也给小外孙女写过健康日记。需
要提醒家长，记健康日记是有技巧的，不
是每天记流水账，要记关键点，如果做不
到每天记录，可以在孩子健康状况有变
化时记录。

叶酸代谢能力是否正常，是否携带耳聋基因……

这些基因检测，都跟生娃有关
□记者 曾宇凌 通讯员 刘冰

■受访专家
王亚男 市妇女儿童医疗保健中

心遗传室主任

怀孕生子，有必要
做基因检测吗？12月3
日下午，记者就这个问
题，在“洛报亲子圈”及
微信朋友圈发起了调查。

调查结果显示，做过基
因检测的家长并不多。宝妈

“朱颜”说，没做过基因检测，也
不太了解，只知道她和老公都是
正常 血 型 ，但 孩 子 是“ 熊 猫
血”，医生说她和老公都带有

“熊猫血”隐性遗传基因，都
是一正一负，刚好孩子是
两个负，于是就是“熊猫
血”了。也有家长表示，
听说过基因检测，但不
了解。

在王亚男看来，怀孕
生子，做基因检测是有必
要的。

“平均每个人都携带2.8
个隐性遗传病的致病基因，这
就是为什么有些身体健康
的父母，会生出有遗传病
的孩子。”王亚男说，携带
者本身并不发病，所以
很容易被忽视，但他们
会将致病基因遗传给下
一代，增大下一代患遗
传病的概率。

因此，从优生优育方
面来说，孕前、产前做基
因检测是有必要的，可有
效预防隐性遗传基因遗传
病的发生，降低缺陷儿的出
生率。

王亚男说，对有遗传性疾病家族史的人
来说，基因检测是产前诊断的重要参考。需
要提醒的是，对待任何技术进步，都需要理性
看待，基因检测也是如此，多了解才能更好地
保护自己的健康。

您了解多少？
基因检测

后续报道

洛阳宝爸为女儿写健康日记的故事
引热议，有人点赞，有人想跟着写

一本健康日记
引起几多共鸣

□记者 曾宇凌

怀孕做孕检，这一观念
已经深入人心。基因检
测能让孕妈更进一步
了解胎儿的健康状况，
比如，有没有遗传性疾
病及其他慢性病。

很多夫妻会说，
我们身体都很健康，
生下来的孩子应该不
会有遗传病。其实，
这是一个误区。您知
道吗？平均每个人都
携带 2.8 个隐性遗传病
的致病基因。要想下一
代远离遗传病，比较有效
的预防方法就是怀孕生子
时做基因检测。

基因检测 需要理性看待

基因检测 都能查点啥？

这几年，随着我国基因检测技术的不断发展，从
备孕到孕期，再到产后等各个阶段，可以做的基因检
测项目越来越多。那么，具体到咱们洛阳，对那些
正在备孕或者已经造人成功的人来说，可以做哪
些基因检测项目？记者为您进行了搜集整理，
一起来看看吧。

■耳聋基因检测

●检测时间：孕前或孕早期
●检测方法：抽血
●检测意义：耳聋是常见的出生缺陷之

一，而在耳聋的病因中，遗传因素占60%。在
孕前或孕早期，及时做耳聋基因检测，可发现耳

聋致病基因携带情况，有效避免缺陷患儿出生，做
到真正意义上的优生优育。

■叶酸代谢能力基因检测

●检测时间：孕前3个月
●检测方法：抽血
●检测意义：叶酸，对胎儿发育非常重要。很

多人都知道怀孕后要补叶酸，认为按照说明书上
的量吃，肯定没错。可事实上，有些人存在叶酸
代谢利用障碍，叶酸补得不够或者过量，都可能
危害胎儿和孕妇的健康。所以，女性在备孕阶
段做叶酸代谢能力基因检测是有必要的，个性
化补充叶酸，预防新生儿缺陷。

■外周血无创DNA检测

●检测时间：孕期（14周至26周）
●检测方法：抽血

●检测意义：只要抽取孕妈妈10毫升的
外周血，提取胎儿游离DNA，就能分析胎儿
是否有13、18、21三体三大染色体疾病。这
三种是比较常见的染色体疾病，患儿一般会
表现出智力障碍、发育迟缓、多发畸形等，目
前医学界尚无有效治疗方法，有效预防方法
就是做产前基因检测。

■新生儿耳聋基因检测

●检测时间：新生儿出生3天后
●检测方法：取足跟血
●检测意义：通过检测，可以预测迟发性耳聋，

并进行早期干预，还能发现药物性耳聋基因携带者，
这类人群必须终生禁用氨基糖苷类药物，避免一针
致聋。王亚男提供了这样一组数据：在我国，耳聋的
发生率约为3‰；截至目前，他们一共为我市9000
多名新生儿做了耳聋基因检测，发现34例药物性
耳聋基因携带者。

绘制 翔宇


