
不求人知的善良最美丽

21日半夜，牡丹桥上发生
一起交通事故，一辆轿车撞坏
数十米长的防护栏，防护栏散
落在机动车道上。小伙儿冯
祥龙刚好路过，主动跑到路中
间清理散落的防护栏及碎
片。小伙儿单位得知此事，还
奖励了他200元。

半夜，桥上车少、车速快，
显而易见，七零八落的防护栏
碎片会给过往车辆带来不小
的安全隐患。面对这个不是
由自己造成的隐患，冯祥龙没
有事不关己，而是选择在寒冷
的冬夜，不顾安危清除交通隐
患，直到把地上的防护栏清理
干净，这才放心骑车离开。

冯祥龙的暖心之举，值得
人们点赞与效仿，更可贵的
是，这种善举发生在夜深人静
的时候，少有人觉察。

冯祥龙说：“既然我看到
了，我就想做些力所能及的
事儿，不然心里会不安”。这
种不安，是他内心的一种“道
德驱动力”，正是因为有了这
种“道德驱动力”，不管有没
有人在场，不论有没有褒奖，
他都会毫不犹豫地停下来，
冲上去……不求人知人赞人
扬的善良，最美丽。

“莫见乎隐，莫显乎微，故
君子慎其独也。”中国人自古
崇尚“慎独”，意思就是说即使
没有人监督，也能严格要求自
己，不做有损道德的事。不可
否认，生活中常有这样的事：
一个在公共场合非常讲究卫
生的人，独处时却随地吐痰，
乱扔垃圾；有交警时，遵守交
通规则，一旦路口无人值守就
闯红灯……于是，有人呼吁：

讲文明，要多一些“慎独”精
神。其实，善良也需要一些

“慎独”的精神。
善良与生俱来，但是，不

同的人，其善良的质地和成色
也各不相同。有些人的善良
是需要“观众”的，有人围观时

“卖力表演”，无人观看时不愿
“出场”。真正的善良，在人
前，要存善念，行善事；在人
后，也要养善心，施善行。“慎
独”是一块试金石，能够检测
出善良的质地与成色。

从这个意义上说，冯祥龙
的善良与善行更值得褒奖。
单位出资奖励他同样值得称
道，因为，礼遇好人才能引发

“乘数效应”，让具备“慎独”精
神的好人越来越多，城市的道
德力量才能更浑厚，人文精神
才能更鲜活。

□本报新闻观察员 洛谭

真正的善良，在人前，要存善念，行善事；在人后，
也要养善心，施善行。“慎独”是一块试金石，能够检测
出善良的质地与成色。
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孝老敬老要
“将心比心”

看大戏、领礼品、吃大宴、
扭秧歌、跑旱船、骑毛驴……
最近嵩县瑶北坡社区第三届
孝老节好热闹，19 位孝老模
范依次登场，40 桌酒席上觥
筹交错。这样的孝老节对老
人来说无异于一场精神盛宴，
不仅满足了老人的心理需求，
也传递出社会对孝老敬老的
应有态度。

老人的心思你懂吗？这
样的问题，即使子女也未必
能给出标准答案。原因也简
单，一来很多老人认为不该
给孩子添麻烦，很多事难免
藏着掖着；二来一些子女觉
得自己是孩子，永远是父母
照顾的对象，不愿承担“错
位”的家庭责任。

大多数老人的生活需求
并不复杂，由于社交、个人发
展愿望退缩，他们的物质需求

“退居二线”，需要的是身心的
陪伴，而不是走过场的敷衍。
相比昂贵的礼物，面对面相
处，哪怕只是简单的聊天、吃
饭、陪同买菜、散步等，都是慰
藉老人心理的有效方式。

人老了，最怕自己无用，

很多老人的社会存在感需要
从他人尤其是晚辈的理解、
尊重、体贴中实现，精神赡养
让老人身心满足，自信、充
实。“老龄社会”不是简单的
年龄计量，而是要以老人的
社会需求为依托，打造更全
面、完善的老龄生活环境。
孝老敬老不是有心就行，而
是要“将心比心”，深谙老人
心理，如此观念正成为“老龄
社会”新的需求。

一名电视节目主持人受
访时说：“和老人相处要懂老
人心理，我们家没有老人，因
为我和母亲的默契是：她是
母亲，不是老人，我不想给母
亲挂上‘老人’的标签。对待
老人，应该尽量让他们多参
与家庭事务，比如家庭买房、
买车、买家具等决策会议不
要让父母只是旁听，不能对
长辈说，你只要享受就好，这
些我们来定。”

对症下药，才有疗效。置
身银发浪潮中，就像对孩子教
育的重视，对老人的精神需求
多用心，多学学“老人心理
学”，需要我们行动起来。


