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追不到手的女神

真兮 出击

真兮 把脉

真兮公司成立于 2015
年，由洛阳资深心理咨询师
王真兮一手创办，是面向全
国家庭提供情感咨询与心理
辅导的专业机构。

与一般心理咨询机构不
同的是，真兮公司打破传统

“医不叩门”的理念，把心理咨
询理论与情感咨询理论相结
合，把心理咨询与行动指导相
结合，组建了一支专业心理咨
询师团队。该团队根据求助内
容，利用心理学知识，分析研
判问题根源，制订解决方案，
派出心理咨询师，分兵几路，
走进求助者家庭，调解家庭矛
盾，化解情感危机，尤其在劝
退第三者方面成功率很高。其
相关事迹曾被《洛阳晚报》、新
浪、网易、腾讯、今日头条等媒
体报道，引起社会广泛关注。

经营范围：情感矛盾调
解、婚姻心理咨询、外遇行为
矫正、两性情感疏导、爱情修
复挽回等

地址：洛龙区九鼎中和
湾6号楼1单元2002室

求助者自述

阿 海
（化名）34
岁，体态微
胖、气 定 神
闲 ，可 是 一
谈 到 倾 心 的
姑娘，他就唉
声叹气、怅然
若失。

王真兮决定先从小青的自卑入手，
逐步增强她的自信。王真兮为小青分析
了她的心结所在：“其实，早年的家境，不
论是富裕还是贫穷，并不代表什么，真正
的心结在于你的自信。不管你最终是不
是决定和阿海在一起，你都需要增强自
信，这会让你变得更好。”

小青也坦诚地表达了自己的想法：
“我承认自己很自卑，很多时候我甚至不
敢跟别人说话，也曾因此错过自己喜欢
的人，所以我很愿意改变自己。”

王真兮先从小青的外在形象入手，
根据她的性格特点及个人爱好，为她设
计了文艺田园风的服装搭配，同时设计
了发型和妆容。外在形象发生了变化，
小青立马多了一分自信。

小青的内在自尊水平、自我认知都
需要调整。王真兮为小青准备了自信训
练课程。“我欣赏我自己，我有很多优点，
我待人诚恳，我肯吃苦……”通过自信训
练语、情绪表达、沟通方式的学习等，小
青的自信得到了很大的增强。

小青的问题逐步得到解决，阿海也
需要循序渐进地改变。阿海很自我，对

他人的情感变化感知能力较差，王真兮
用“情绪卡片”帮助他寻找精确的情绪感
受的表达方式。

王真兮：小青不理你的时候，你有什
么感受？

阿海：挺烦的。
王真兮：还有其他感受吗？看看手

里的情绪卡片，有没有符合的词汇？
阿海：（认真看了看卡片）我会生气，

还有一点儿尴尬、忐忑不安，可能还有点
儿委屈吧。原来我有这么多种情绪。

王真兮：如果你被人强势进攻，你会
有什么感受？

阿海：不安全、害怕、逃避……
王真兮：现在你能体会小青的感受

了吗？
阿海：以前我认为，小青不理我是在

考验我，我就觉得女人很复杂，难以理
解。现在我觉得，那是因为她需要安全
感，我要多理解她，而不是步步紧逼。

通过学习提升，阿海懂得了如何通
过情感沟通去拉近彼此的距离；小青
也有了自信，开始享受被阿海追求的
感觉——幸福、甜蜜。

事业男追求小学妹

他追得越紧 她逃得越远她逃得越远

我很执着，对事业、爱
情都如此。大学毕业后，
我为创业投入了所有的精
力。如今，我34岁了，事业
已经稳定下来，经济状况
也不错。

虽然得到了物质上的
回报，但我也失去了很
多。我谈过一个女朋友，但
因为我忙于创业，对她不怎
么上心，她就跟我分手
了。去年年底，我回母校
参加了一次大型聚会，学
妹小青引起了我的注意。

小青比我小6岁，很安
静，妆容淡雅、清纯质朴，
让我怦然心动。我找机会
和她聊了起来。令我意外
的是，她也在洛阳，目前单
身，我觉得我要抓住这个
机会，结束单身生活。

回到洛阳后，我开始
频繁和小青联系，约她吃
饭，我们聊得很投机，于是
我加快追求的步伐，每天
给她送一束花，谁知她却
开始对我若即若离。我以
为自己还需要加把劲儿，
于是开始每星期都送她很
实用的礼物，比如包、围
巾、巧克力等，我把自己能
想到的女孩子喜欢的东西
都买来送给她。

出乎我的意料，小青
不但没有对我投怀送抱，
反而要求我以后别再给她
买东西，连吃饭也找各种
借口拒绝，让我摸不着头
脑。“你不喜欢我吗？”“我
送你东西你不喜欢吗？”我
频繁追问她，她的回答是：

“你人挺好的，但我们不是
一类人。”

王真兮联系了小青，了解小青的
真实想法。小青出生在一个普通家
庭，小时候爸爸下岗，妈妈靠给人缝
补衣服挣钱贴补家用，生活过得很拮
据。小青说，家里最艰难的时候，连
菜都买不起，妈妈经常骑自行车大
老远跑到蔬菜批发市场，捡菜贩子
们丢弃的菜叶。阿海家境优越，又
是独子，他永远无法理解穷人家孩
子的内心。

王真兮让小青具体说一说两个
人在一起到底哪方面不合适，小青却
说不清。由此，王真兮判断，小青对

这段关系的看法，更多的只是一种主观
判断。

王真兮分析，小青在成长中经历了
许多挫折，她没有信心去面对这份感情，
所以才会担忧、焦虑。

通过和阿海接触，王真兮发现，阿海
家境优越，父母很宠爱他，不仅在物质上
满足他，精神上也很照顾他，这种过度的
呵护，导致阿海对他人的情绪感知能力
比较差，遇到不易得到的东西，会产生征
服的欲望。阿海的征服欲让自卑的小青
不知所措。他一味地按照自己的想法追
求小青，却丝毫体会不到小青的感受。

征服性追求让对方想逃离

谈恋爱不能像打仗一
样一味地进攻，因为女性需
要的是安全感、理解和陪
伴。在感情中，第一，要学
会换位思考，多站在对方的
角度理解对方，而不是以自
我为中心审视对方；第二，
要多反省和自我觉察，抽身
出来看看自己在做什么，否
则一旦陷入其中，就很容易
变得盲目；第三，要多征求
别人的意见和建议，很多时
候当局者迷旁观者清，如果
没有合适的朋友，可以寻求
专业人士的帮助。

多一分理解，多一分自信

通过《洛阳晚报》，知名情感咨询师王
真兮与读者见面已有两三个月了，不少读
者很想与王真兮近距离接触，咨询一些情
感问题，这下机会来了！

本周六（29日）下午，王真兮将为本报
读者奉上一堂公益心理课《婚恋男女矛盾
的本质及处理方法》。围绕婚恋关系中常
见的几种问题，委屈、争吵、冷战、婚外情等
各种糟糕的状态及负面情绪，王真兮将为
读者解读矛盾的根源、本质，以及如何调整
关系、巧妙化解矛盾等。

课后，王真兮及其团队将在现场接受

咨询，针对读者的个性问题进行解答。
凡到现场的读者，王真兮将赠送一本

内部婚恋实战攻略——《婚姻急救手册》，
让读者随时随地都能找到婚恋“急诊医生”。

如果想进一步改善婚恋关系，欢迎报
名参加！

●活动时间：周六（29日）下午3点到6点
●活动地点：洛龙区九鼎中和湾6号楼

1单元2002室
●报名电话：18637911589
●交通方式：乘坐34路、60路、68路公

交车到英才路凝碧北街口下车

婚恋男女起冲突 真兮教你如何化解
可现场咨询，还能获赠《婚姻急救手册》

■心理课堂
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