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●主题：你家孩子会做家务吗
●时间：2018年2月6日（C02版）
●数据
寒假期间，有多少孩子会帮父母做家务？

本刊收回的 2400 份调查问卷显示，虽然
87.07%的洛阳家长会有意识锻炼孩子做家
务，但只有20%的洛阳娃常做家务，他们最爱
干的活儿是倒垃圾、收拾玩具。

●结论
为啥孩子不愿意主动做家务？“作业多”

“做不好帮倒忙”“不会做”位列前三。专家建
议，家长可根据孩子的年龄段来安排家务，如
一年级收拾玩具，三年级拖地、擦桌子，五年级
淘米、做简单的菜等。

●主题：取消升学竞赛 逾七成洛阳家长
叫好

●时间：2018年3月6日（C01版、C16版）
●数据
华杯赛决赛暂缓，洛阳部分学生受到影

响，引发洛阳家长种种猜测。本刊针对此事，
发起调查“你对华杯赛决赛暂缓怎么看”，
1840名家长参与投票，75%的家长赞成取消
华杯赛等以小升初择校为目的的比赛；13%的
家长觉得很可惜，本想把比赛当成上名校的敲
门砖，今后可能不行了。

●结论
专家说，此举对杯赛举办者和培训机构冲

击很大，但能让小升初、初升高更加公平，也能
让更多家长从孩子未来的发展方向上认真思
考择校问题。今后，我市民办学校入学有可能
采取外地实行的面试+笔试形式，家长给孩子
报奥数班应更理性。

●主题：下午放学后 孩子该去哪儿
●时间：2018年3月13日（C01版）
●数据
下午三点半，孩子放学了，家长没下班……本刊针对

“三点半现象”进行调查，2030人投票，74%的家长表示，无
法自己接送孩子，近30%的家长让孩子放学后去托辅机构。

●结论
难题如何解决，全国已有25个省进行探索，主要模

式有4种：校内托管、弹性离校、课后服务、志愿者帮扶，
洛阳也有部分学校实行延时放学。

●主题：洛阳孩子睡得够吗
●时间：2018年3月20日（C01版、C16版）
●数据
小学生每天应睡10小时、初中生9小时、高中生8小

时……世界睡眠日到来之际，本刊对洛阳学生的睡眠情
况展开调查，收回近3000份问卷。数据显示，我市80%
的中小学生睡眠不足，近一半孩子睡眠不够8小时，磨
蹭、作业多、上辅导班是三大主因。在成绩名列前茅的学
生中，42.73%的学生上课从不打瞌睡，而在成绩偏差的
孩子中，这一比例仅为17.25%。

●结论
睡眠不足怎么办？六成家长期盼学校调整早上到校时

间。此外，“酣睡小达人”建议，合理规划时间，养成午睡习惯等。

●主题：洛阳孩子爱读哪些书
●时间：2018年4月24日（C01版、C16版）
●数据
洛阳孩子爱看书吗？他们爱读什么书？与家长的期

待一致吗？本刊围绕世界读书日，针对我市中小学学生、
家长展开调查。结果显示，洛阳孩子爱读的书与父母的
期待有落差：在读书方式上，学生们选择纸质阅读的占
82.2%，其次是电子阅读、手机听书。阅读与成绩也有
关，47%班级前十名学生每周读书2至6本，近70%班级
31名之后的学生每周只读一本。

●结论
家长和孩子选书有分歧怎么办？老师建议，家长可

先读读孩子挑的书，引导孩子从中吸取有益内容，内容不
健康也能被及时发现并引导；要注意保护孩子的读书兴
趣，小学阶段读书多的孩子，到了初、高中学习会更有后
劲儿，因此，建议孩子在初二前养成阅读习惯。

●主题：孩子眼中的满分妈妈什
么样

●时间：2018 年 5 月 8 日
（C17版）

●数据
你在孩子眼中是满分还是零

分？母亲节前夕，万名洛阳中小学生
受本刊之邀给妈妈打分，调查结果显
示，洛阳满分妈妈占比不到40%，近
30%的学生对妈妈不满意，6.44%的
学生认为妈妈“好吃懒做，不关心我，
不配当妈妈”；而传统妈妈的“必备美
德”——“勤俭持家、任劳任怨”，其重
要性已在孩子眼中降到第三位。

●结论
孩子们最喜欢啥样的妈妈？又

暖又潮、能和他们平等对话的“朋友
型妈妈”最受欢迎。如何变成这样的
妈妈？少爽约、信任孩子、不擅自处
理他们的东西……如果你不是满分
妈妈，也不用自责，不是每个人天生
就会做妈妈，好妈妈是要不断学习
的，加油！

●主题：爸爸 爱我你就陪陪我
●时间：2018 年 6 月 12 日

（C02版）
●数据
你是孩子的“大树”，还是家庭教

育中的“隐身人”？父亲节前夕，洛阳
万名中小学生给爸爸打分，31%的孩
子觉得爸爸和自己关系很亲密，18%
的孩子和爸爸没啥可聊，28%的孩子
平时几乎不和爸爸沟通。虽然孩子
们对爸爸有诸多不满，但41.8%的孩
子给爸爸打了满分，比满分妈妈的比
例要高。

●结论
中国爸爸在亲子关系中长期缺

失，孩子们已经习惯了爸爸的“事不
关己，高高挂起”。不过，一旦爸爸给
予孩子一点儿温暖，孩子们就会觉得
爸爸非常棒。从这几年家长参加家
长会的情况看，老师们觉得洛阳好爸
爸也在逐渐增加。如何当个新好爸
爸？陪孩子聊天、玩耍、洗澡、做运动
等都是修复亲子关系的好方式。

●主题：百名学习黑马分享逆袭
经验

●时间：2018 年 6 月 19 日
（C02版）

●数据
我市中小学生期末考试6月25

日启幕。通过对10余所中小学100
名在上学期期末考试及2017年中、
高考中，取得较大进步的学生调查发
现，36%黑马逆袭靠自身觉悟，32%
靠改变环境和外界刺激，20%靠转变
学习方法，12%与家长的关注有关。
报辅导班有助于成绩提升吗？100名
黑马中，43%报过辅导班，80%觉得
关键还要看自己。

●结论
如何让孩子像他们一样逆袭？

对家长来说，可从营造良好的家庭环
境、激发学习主动性、帮孩子树立信
心等方面下手；对学生来说，抓住课
堂、重视纠错、学会管理时间、调整心
态最重要。

关键词 学习黑马

●主题：学霸们玩游戏吗
●时间：2018 年 7 月 10 日

（C01版、C16版）
●数据
我市中小学生本月开启暑假模

式！暑假期间，孩子整天玩游戏，很多
家长会着急上火。玩游戏真的影响学
习吗？本刊对5所初中年级前20名
学霸展开调查发现，87%的学霸玩游
戏；52.55%的学霸父母允许孩子玩游
戏，但会限制游戏时间；仅21.37%的
家长不让孩子玩，觉得会影响学习。
在游戏时间上，45.28%的学霸每天玩
0.5小时至1小时，42.33%的学霸玩
0.5小时以内。

●结论
同样玩游戏，为啥学霸的成绩还

那么好？关键在于自控力。如何培
养？看到孩子玩游戏，家长不要一味
制止，可在旁边观看游戏进度，孩子
玩完一局游戏，家长可让孩子和自己
一起做件事，如逛超市或到楼下散步
等；此外，和孩子建立同盟关系、陪孩
子一起玩，均有利于亲子沟通，家长
提建议孩子也易接受。

关键词 玩游戏

●主题：这些洛阳娃 凭啥考上一流大学
●时间：2018年8月 14日（C01版、

C08版）
●数据
我省2018年高招录取11日落幕，全市

10所高中100名高考成绩在620分以上，其
中多数考入“双一流”中“世界一流大学建设
A类高校”的考生参与了本刊发起的调查：
63%的考生小学学习就很好，23%在初中逆
袭，85%在高中逆袭；77%的考生家长“非常
关心”孩子的学习，48%的家长常赞美孩子。

●结论
这 100 名洛阳娃为啥这么牛？他们归

结为三点：心态好、非常努力、勤于思考。

●主题：学霸暑假在干啥
●时间：2018年8月21日（C01版）
●数据
中招录取 18日结束，本刊对我市中

考成绩在 640分以上的学生展开问卷调
查，调查结果显示，暑假期间，89%的中考
学霸在预习高中课本，78%报了初升高衔
接班。

●结论
中考学霸即便刚经历了中考，也会立马

投入高中学习中。他们认为，预习是成绩好
的必杀技，暑假出游时间多控制在一周内。

●主题：咋陪娃写作业 才能不抓狂
●时间：2018年9月4日（C02版）
●数据
新学期伊始，不少父母开始为陪娃写作

业而头疼。本刊收回的逾5000份调查问卷
显示，陪孩子写作业时，34%的家长会撕作
业，30%的家长会打娃，17%的家长会因和
孩子的解题思路不同而与孩子吵架。然而，
57%的孩子想让家长陪写作业。在成绩排
在班级前15名的孩子中，45%的孩子的父
母每天陪写作业，仅12%不陪。

●结论
小学阶段，家长陪写作业，孩子更容易

养成好的学习习惯，上初、高中后也容易取
得好成绩。爸妈如何陪写作业才能不发火、
让孩子写得快？教方法、立规矩、划界限这
仨方法最有效。

●主题：学校禁止带手机 你怎么看
●时间：2018年10月30日（C01版）
●数据
市四十五中等学校明确将“禁止学生带手

机”写入校规。本刊对我市中小学生手机使用情
况发起调查，调查结果显示，超过90%的洛阳中
小学禁止学生带手机，93.36%的家长对此表示赞
同，但67.43%的家长会给孩子买手机。在手机使
用上，上网查资料、联络家长、聊天排名前三。

●结论
在减少孩子用手机次数方面，家长、老师有

好法子：让老师唱白脸、用大环境约束孩子、和孩
子约法三章等，效果都不错。

●主题：你家孩子 每天写作业到几点
●时间：2018年11月13日（C02版）
●数据
教育部等八部门联合发文明确中小学生作

业量标准：三至六年级学生，书面家庭作业完成
时间不得超过60分钟，中学生不能超过90分
钟……本刊调查了近千名中小学生，仅37%的
小学生、20%的初中生能“达标”。

●结论
孩子无法在规定时间内完成作业，并不全是

因为学校布置的作业太多，还有写作业习惯不
好、课外补习班作业太多、作业不会做等原因。
对此，老师们建议，若孩子完成学校布置的作业
已很吃力，家长最好别再额外布置作业；孩子按
时写完作业，家长可适当奖励孩子。

●主题：今天 你家孩子几点上学
●时间：2018年12月4日（C02版）
●数据
教育部发文要求各地根据实际情况，推迟中

小学上课时间：中小学不早于8时，小学一、二年
级不早于8时30分。本刊对我市西工区、洛龙
区、涧西区、老城区、瀍河区的18所学校调查发
现：三年级以上，所有学校的上课时间大多在8
时以后；一、二年级，仅4所学校上课时间在8时
30分。对于推迟上课时间，67%的家长表示赞
成，33%的家长反对。

●结论
我市并不适合大面积推广“推迟上课”政策，

会带来“上班族家长送孩子难”“影响学生学习质
量”等新难题。
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□首席记者 焦琳

你关心的，就是我们关注的。2018年，本刊《教育调查》栏目，围绕洛阳家长、学
生、老师关注的16个教育话题进行调查，用一份份问卷、一组组数据，为你答疑解惑。
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16项调查 每项都是焦点

绘制 翔宇

●主题：孩子们
爱说的流行语 你能
听懂吗

●时间：2018年
1 月 2 日（C01 版 、
C08版）

●数据
醉了、长蘑菇、吃土……

洛阳中小学校园十大流行语是
啥？本刊对我市 6 所中小学的
1023名学生调查发现，超过90%的孩
子会用流行语和父母沟通，仅20%的家长能
轻松听懂；在对待孩子使用流行语的态度上，
70%的家长表示支持；近80%的家长，为和孩
子交流更顺畅，会主动学习流行语。

●结论
会用流行语的家长，更容易走进孩子的

世界。家长可通过网络学习流行语，更好地引
导、教育孩子。不过，对小学生来说，流行语中
的谐音、生造词等，可能对学习产生负面影响，
家长应严格把关，及时纠正。


