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青春作伴勇担当 不忘初心攀高峰
洛阳服务外包学院(市四职高)助力青年教师快速成长

□见习记者 张艳

12月上旬，在2018年中等职业学校
计算机类课程教师信息化教学设计和说
课交流活动中，来自洛阳服务外包学院
(市四职高)的青年教师陈迎接在获得省
赛一等奖的基础上，与来自全国各地的
优秀教师同台竞技，脱颖而出，获得全国
二等奖。在此之前，该校青年教师刘慧
琳在参加 2018 年中等职业学校语文课
程教师信息化教学设计和说课交流活动
中，也把全国二等奖收入囊中。

育阳光心灵 助梦想起航
市十五中成功创建河南省中小学心理健康教育示范学校

在洛阳服务外包学院，像陈迎接、刘
慧琳这样能在短短两年内快速成长为教
学业务骨干的青年教师还有很多。如：在
近年来举行的各类教学比赛中，就有3人
获得省级一等奖，9人获得市级一等奖；
参与的省级论文、文明风采竞赛等活动有
22人获奖。有2人获得省级优秀班主任
大赛一等奖，60人在省、市优质课和论文
比赛中获奖。

“帮助青年教师更好更快地成长，是
推动学校内涵发展的必由之路，学校要多
给年轻教师压重担、指明路，加速他们的
成才之路。”校长徐智国说。

青年教师的快速成长，离不开名师团
队指点迷津。今年暑假，陈迎接、刘慧琳
放弃休假，全力备战省赛。在该校领导、

市教育局职教教研室老师和学校其他老
师的指导、帮助下，她们的课程呈现效果
越来越好。

陈迎接参赛的《海报中的情感体现》一
课，是在教材基本内容的基础上，结合网店
美工工作实际和行业需求而提炼出的一堂
视觉营销课，让学生掌握利用文案为海报
增强情感体现的方法，实现视觉营销的目
的。陈迎接获得参加国赛资格后，把之前
参赛的课件又推翻重来，几易其稿，但是总
感觉达不到预期的效果，在该校业务副校
长冯俊芹的指导下，经过该校王丽、高丛、
吉艳青、高丽丽等老师的帮助，最终确定
了国赛作品。最终陈迎接凭借稳扎稳打
的综合素养，独具匠心的教学设计从众多
选手中脱颖而出，在全国大赛中顺利获奖。

在洛阳服务外包学院，学校着
力为青年教师的发展创造良好的氛
围，在外出培训、赛课等活动中优先
考虑青年教师，而青年教师也纷纷
自我加压，主动参与教学、教研活
动，释放出无穷潜力。

2017年毕业于洛阳师范学院
的刘慧琳，当年作为省级优秀毕业
生被市教育局直接招录，分配到该
校担任语文教师。入校初期，她就
主动担任学校兰馨文学社团的辅导
老师，带领学生参加普通话演讲、排
练经典短剧活动，参加中华优秀传
统文化历史故事比赛，并获得好成
绩。在日常教学里，刘慧琳注重学
生语文核心素养的提升，将精心设

计的教学活动融入课堂，让学生们
投入其中，释放激情，感受语文之
美，并且在教学中帮助学生树立正
确的人生观，激发他们对优秀传统
文化的喜爱，进而拥有强烈的文化
自信。

在洛阳服务外包学院，青年教
师在教研、教学一线快乐地工作着，
在与学生的朝夕相处中默默奉献
着，他们心怀感恩，和全校其他教师
一样敬业勤勉。“青年教师的快速成
长已成为学校的一笔宝贵财富，只
有教师出彩了，才能培养更加出色
的学生，才能办好人民满意的现代
化职业教育。”校长徐智国对该校青
年教师的未来寄予厚望。

自我加压 激发青年教师潜力名师指路 加速青年教师成长

□见习记者 张艳

中小学心理健康教育在现代教育中
占据重要地位，受到越来越多的学校和家
长重视。洛阳市第十五中学（简称市十五
中）在教育教学中也将中小学心理健康教
育列为重点。今年10月，在省教育厅组织
专家开展的中小学心理健康教育示范学
校遴选工作中，该校通过审阅材料、综合
评议等环节，成功创建河南省第三批中小
学心理健康教育示范校。

市十五中高度重视心理健康教育工
作，不断加强和改进学生心理健康教育工
作的体制和机制，加大对心理健康教育工
作的投入，重视心理健康教育师资队伍的
培养。该校副校长李致远，是专业二级心
理咨询师、青少年抗挫力训练师；学校心
理健康辅导中心负责人马彦利，是我市心
理健康教育骨干教师、二级心理咨询师。
目前，该校有专职心理咨询师1人，兼职
心理咨询师4人，家庭教育指导师8人,学
习指导师4人。

此外，该校坚持举办心理健康讲座和
培训，组织班主任参加心理健康教育培训，
要求教师在教育教学过程中贯穿心理健康
教育的内容。同时，教师们还积极参与心
理课程的教学科研与论文写作，课题、教
学设计，优质课赛讲等，并取得丰硕成果。

师资专业 好教师指导好学生

该校心理健康辅导中心创建于
2008年，共有5个教室，总面积120
平方米。该校拥有先进的心理测评
软件，配备了300余册心理图书，师
生们在这里可以读到教师心理成
长、学生心理成长经典案例、心理学
原理、心理疗法等书籍。

在放松室，有新奇的体感音乐

放松椅，在上面躺上一会儿，身心
能得到极大的放松；在沙盘室，学
生们可以在沙盘游戏中进行自我
觉察和探索；在宣泄室，学生们尽
情释放压力；中心的团体活动室是
师生们开展各项活动的主要场所，
这里配备的有主题活动所需的各
项道具。

该校认为，心理健康教育的开
展，能帮助学生解决成长过程中的
心理问题，提高全体学生的心理素
质。该校既开展针对教师、毕业班
学生、班级心理委员团等专题心理
讲座和团体辅导，又将心理健康课
与国旗下演讲、主题班会、日常德育
工作和体育课等相融合。该校结合
团委定期开展感恩教育、烈士陵园
扫墓、成人宣誓仪式、班级文化建设
等与心理健康教育相结合的主题活
动。此外，学校还组建有阳光心理
社团，定期开展不同类型的活动。

心理健康教育的开展，使学生
受益良多。学生们纷纷表示，学校
的心理健康教育提升了他们的自信
心，有了阳光、感恩的心态，在学校
的每一天都是快活的，通过心理健
康教育，他们能够找到适合自己的
学习方法，提高学习效率。

该校校长闫文辉表示，学校将
秉承“为每一个学生创造最佳的发
展空间”的办学理念，全力推进教学
改革，全面优化育人环境，全面提升
办学质量和办学水平，有计划、有目
的地培养学生形成良好的心理素
质，充分挖掘他们的潜能，培养学生
乐观、向上的心理素质，促进学生人
格的健全发展，助力学生们学业成
功、梦想成真。

硬件到位 师生尽情释放压力

活动丰富
促进师生健康成长
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教师体验沙盘游戏
（本文图片均为资料图片）

学生参与团队自信心建设活动

陈迎接（左）辅导学生 刘慧琳（中）和学生在一起（本文图片均为资料图片）


